OLEN TULLUT VIEMAAN SINUT KOTIIN

Kokoelma Korkeimman Mestari Ching Hain

lainauksia ja henkisid opetuksia



Oi Pyhé Isd!
Mydtatuntoinen Buddha!
Kaiken sen Mestari,
Mit& maailmankaikkeudessa on.
Kuinka rukoilenkaan, ettd pian Matka paattyy
Ja polyn peittdmé tuhlaajalapsi voi jalleen kylpeé
Varauksettoman RAKKAUTESI Eliksiirissé.

Myisin kaikki auringot, kuut ja tdhdet
Maailmankaikkeudessa,
Vain ostaakseni yhden Kauniista Katseistasi.
Oi Adérettéman Loiston Mestari!
Ole armollinen ja vuodata valonsateitd kaipaavaan Sydameeni.

Siunauksiasi sataa kaikkien paalle.
Pahojen ja hyvien, Kauniiden ja rumien,
Vilpittomien ja kelvottomien,

Yhtd lailla!

Oi Mestari, en voisi koskaan laulaa ylistystasi.
Rakkauttasi kannan rinnassani,

Ja nukun sen kanssa joka yo.

Kun olen oppinut tuntemaan Loistokkuutesi, Oi Herra,
En voi rakastaa mitéé&n tassé maailmassa.
Syleile minua rakastavassa Armossasi
Ikuisesti!

Aamen.

Valikoitu Korkeimman Mestari Ching Hain
“Hiljaisista kyynelistd”
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Johdanto

Jokainen ihminen on joskus ihmetellyt eldmansé syvempéa merkitysta.
Me  kohtaamme  péivittdin  karsimystd, jonka  aiheuttaa
tietAméattdmyytemme, ja tunnemme itsemme usein voimattomiksi
muuttamaan sitd. Mutta meitd on myo6s siunattu lyhyilla vélayksilla
syvistd oivalluksista ja ilosta, jotka tuovat véliaikaista lohdutusta ja
toivoa kadotetuille sieluillemme. Huolimatta elamédmme yl&- ja alamdista
toistuvat kysymykset pitdvit silti pintansa: "Mistéd olen perdisin? Mika
on eldméni tarkoitus? Minka takia olen taall4? Ja minne menen
kuolemani jidlkeen?” Jos etsimme vastauksia nidihin kysymyksiin,
avaamme oven suurelle maaralle filosofioita ja harjoitteita, jotkin
turvallisempia kuin toiset, jotkin nopeampia kuin toiset, mutta se ei ole
kuitenkaan kenellek&an helppo valinta.

Yksin etsiminen saattaa tuntua kuin vaeltamiselta labyrintissa, kun emme
tiedd, mihin suuntaan kadntyd. Lukemattomat tienviitat voivat nayttaa
viittaavan eri suuntiin, jattden meidat hdmmentyneiksi ja saaden meita
jatkuvasti etsiméan vastauksia itsemme ulkopuolelta. Etsimme lohtua
madrittelemattomalta kaipaukseltamme, tyhjyydelta joka on haudattuna
elamadmme hairidtekijoiden taakse. Mutta sind paivana kun I0ydamme
itsemme todellisen henkisen Mestarin laheisyydestd, tieddmme, ettéd
etsintimme on tullut paatokseen, koska tdma eldva opettaja osoittaa
meille, ettd tdydellinen vapautuminen ja oman itsensd mestarina
oleminen ovat mahdollisia taman eldamamme aikana ja meidan on vain
otettava se itsellemme, koska se kuuluu meille.

Kun otamme pois kaiken sen, joka erottaa meidat meitd ymparoivasta
maailmasta, huomaamme, ettd vain rakkaus jaa jéljelle, ja tama on
todellinen olemuksemme. Heti kun eldva Mestari esittelee meidat meidén
omalle jumalallisuudellemme, kaikki aikaisemmat illuusiomme
itseidentiteetistd alkavat pudota pois ja sen sijaan ettd meidan pitdisi
oppia enemman, alamme pois-oppia, alamme paéastdd irti turhista,
negatiivisista tavoista ja ajattelutavoista. Polkumme on nyt asetettu
eteemme matkallamme takaisin kotiin.



Kun matkalainen on eksyksissd, hénen on |0ydettavd korkeampi
tahystyspaikka saadakseen parempi ndkoala. Mitd korkeammalle hén
menee, sitd laajempi ja selkedmpi hdnen nékoalastaan tulee. Pian
pahaenteiset tummat varjot, jotka Kkerran kauhistuttivat hanta,
nayttaytyvat nyt vain pelkkind puskina erdmaassa! Samalla tavoin mité
korkeammalle menemme siséiselld matkallamme, sitd enemman
pelkomme ja epatodelliset rajoituksemme nayttaytyvat meille. Opimme
nédkemaan ne sellaisina kuin ne ovat ja p&&stdméaan irti niistd samalla
tavoin kuin heittdisimme pois vanhan, loppuun kuluneen vaatekappaleen.
Kun heitdmme yltdmme itsemme ulkoisen vaikutelman, emme enéa née
eroa ja tunnemme olevamme yhta kaikkien kanssa. lhomme vari ja
puhumamme Kieli voivat vaihdella, mutta sisdisimmat pelkomme ja
toiveemme ovat samanlaisia. Kun siis tulemme tuntemaan todellisen
itsemme, saamme lohtua ja ymmarrystd sekd sisaltamme ettd paljon
itsemme ulkopuolelta.

Jos sinusta tuntuu, ettd olet valmis lahtemé&éan téllaiselle matkalle, tdma
kirja tarjoaa sinulle korvaamatonta ohjausta ja siunauksia, joita
tarvitsemme hyvin paljon nykyaikana. Mestari Ching Hai kaésittelee
hyvin tasmalliselld tavalla useimmin kysyttyja kysymyksid, joita etsijat
ovat  esittdneet ympdri maailman. H&n selventdd usein
vadrinymmarrettyja kasityksid yksinkertaistamatta niitd liikaa. Tama
kokoelma hé&nen opetuksiaan on aivan kuin k&ytdnnon opas omaan
aarteenetsintadsi. Se tarjoaa sinulle kokonaisvaltaisen kartan, varoittaen
edessa olevista esteistd, opettaen sinua, kuinka valmistaa itsesi. Korkein
Mestari Ching Hai vierellasi tulet varmasti 10ytamaan tiesi kotiin.

Hyvaa matkaa!
Olkoon rauha kanssasi aina.

Sophie Lapaire



Kulje rakkauden tieta

Elavan valaistuneen Mestarin jalanjéljissa

Etsimme lahelta ja kaukaa
Hieman rakkautta,
Hieman rakkautta,
Jakaaksemme sen kaikkien lentojen kanssa
Joka puolella maailmaa.

Korkein Mestari Ching Hai, niin kuin H&n on tullut tunnetuksi niille,
joilla on ollut ilo tydskennelld Hanen kanssaan, levittd rakkauden tien
sanomaa.

Tunnettuna humanitaarisen tyon tekijang, taiteilijana ja henkisena
néakijand Hanen rakkautensa ja apunsa on laajentunut yli kulttuuri- ja
roturajojen miljoonille ihmisille ympari maailman, mukaan Ilukien
koyhat ja kodittomat, aidsia ja syOpad tutkivat ladketieteelliset
tutkimuslaitokset, Yhdysvaltain sotaveteraanit, hataa kérsivat vanhukset,
fyysisesti ja henkisesti vammautuneet, pakolaiset ja ubhrit
luonnonkatastrofeissa, kuten maanjaristyksissa, tulvissa ja tulipaloissa.

N&ma teot ovat osoituksena suuresta myotatunnosta, joka on tdman
huolehtivan naisen tavaramerkki ja myds kansainvalisen yhdistyksen,
joka on kasvanut Hanen rakastavasta esimerkistaan.

Korkein Mestari Ching Hai on kerran sanonut: “Mitéd tahansa voimme
jakaa, jaamme sen. Silloin tunnemme hienoisen muutoksen itsessamme -
enemman rakkautta virtaa tietoisuuteemme, ja tdma on alku. Olemme
tdalla oppiaksemme, oppiaksemme kasvamaan kuten  myds
oppiaksemme  kayttdmaan voimaamme, rajatonta rakkauden ja
luovuuden voimaamme tehddksemme paremman maailman, missé
tahansa satummekaan olemaan.”



Hanen varhaiset vuotensa

Korkein Mestari Ching Hai syntyi Au Lacin keskiosissa. Varhaisina
vuosina hénet nahtiin usein auttamassa ja lohduttamassa sairaalan
potilaita ja hatdd kérsivid. Ennen kaikkea lapsuudesta asti jatkunut
polttava henkinen etsintd johti Hdanet erilaisiin tapoihin omistautua
Jumalalle. Nuorena aikuisena Han muutti Eurooppaan opiskelunsa
vuoksi ja jatkoi sielld vapaaehtoisty6td sairaanhoitajana ja tulkkina
Punaiselle Ristille. Han huomasi pian, ettd tuskaa ja kérsimysta on
kaikissa Kkulttuureissa ja kaikissa osissa maapalloa, ja etsinnasta
parannuskeinon l0ytdmiseksi tdhan tuli Hanen eldménsd tarkein
paadmaara.

Hé&n oli tuolloin onnellisesti naimisissa saksalaisen ladkarin kanssa, ja
vaikka péatos oli darettoméan vaikea heille molemmille, Hanen miehensa
suostui avioeroon. Han antautui sitten matkaan henkisen ymmarryksen
etsimiseksi.

Himalajan pyhiinvaellusmatka

Lopulta Intiasta, Himalajan syvimmista osista, Han I0ysi valaistuneen
Mestarin, joka siirsi  Hénelle Quan  Yin -menetelman,
meditaatiotekniikan jossa meditoidaan sisdistd Valoa ja Aanta. Jonkin
ajan harjoittamisen jélkeen Hanesta tuli taysin valaistunut.

Pian palattuaan Himalajalta H&nen lahell&an olevien hartaiden pyyntdjen
johdosta Mestari Ching Hai jakoi QuanYin -menetelmé&n muiden kanssa
rohkaisten heitd etsiméén sisaltdédn omaa suuruuttaan. Ihmiset kaikilta
eldmanaloilta huomasivat, ettd Quan Yin -meditaatiomenetelmén avulla
he saavuttivat suuremman tayttymyksen, onnellisuuden ja rauhan
elamasséddn. Ennen pitkdd kutsuja tuli Yhdysvalloista, Euroopasta,
Aasiasta ja Etela-Amerikasta, kuten my6s Yhdistyneista kansakunnista,
jotta Mestari Ching Hai pitaisi luentoja.



Kaunistakaa maailmaa jossa elamme

Sen liséksi, ettd Mestari Ching Hai on jalo esimerkki humanitaarisesta
avusta, Han rohkaisee ihmisid my6s kaunistamaan maailmaamme. Quan
Yin -meditaatiomenetelman harjoittamisen kautta Mestari Ching Hai on
I6ytdnyt monia spontaaneja lahjoja, joita H&n ilmaisee maalausten ja
muiden luomusten kautta, joihin kuuluu upea valikoima valaisimia,
musiikkia, runoja sekd esteettisia koruja ja vaatteita. Nama teokset
ilmaisevat Hanen tapaamiensa ihmisten ja kulttuurien sisdista ja ulkoista
kauneutta. Yleison vaatimuksesta vuonna 1995 Hanen vaateluomuksensa
esiteltiin  kansainvélisissa muotipiireissd, mukaan luettuna Lontoo,
Pariisi, Milano ja New York. Taiteellisten luomustensa myynnin avulla
Mestari Ching Hai on kyennyt luomaan itsendisen rahoitusléhteen
humanitaariselle toiminnalle, korostaen jaloa rakkauttaan kaikkia
Jumalan lapsia kohtaan ja meidan velvollisuuksiamme vahemmaén
onnekkaita kohtaan.

Tunnustukset ja Mestarin unelma

Vaikka Han ei etsi minkaanlaista tunnustusta, kiitollisuuden osoituksena
Hénen pyyteettdmasté avustaan, Korkein Mestari Ching Hai on saanut
useita palkintoja ympéari maailman hallituksilta ja yksityisilta
organisaatioilta  lukemattomissa tilaisuuksissa, mukaan lukien
Maailmanrauhan palkinto, Maailman hengellisen johtajuuden palkinto,
Ihmisoikeuksien edistamisen palkinto, Humanitaarisen
maailmankansalaisen palkinto ja Huomattava julkinen toiminta
ihmiskunnan hyvaksi -palkinto, 2006 Gusi-rauhanpalkinto, First Place
Silver 27 vuosittaisessa Telly Awards -gaalassa 2006. Tamén liséksi 25.
lokakuuta ja 22. helmikuuta on julistettu Korkeimman Mestari Ching
Hain péiviksi Yhdysvalloissa. Kuten Honolulun entinen pormestari
Frank Fasi on todennut: “Hén tuo rakkautta ympéari maailman sinne,
missé on vihaa. Han tuo toivoa sinne, missa on epétoivoa. Ja Han tuo
ymmarrysta sinne, missa on erimielisyyttd. Han on suurenmoinen
ithminen tdynné valoa, armon enkeli meille kaikille.”



Korkein  Mestari Ching Hai on yksi tdmén aikakauden
omistautuneimmista ihmisistg, ja Han auttaa toisia 10ytdmaan ja luomaan
kauniin  ndkyman tulevaisuudellemme. Monilla historian suurilla
ihmisilla on ollut unelma, niin my6s Korkeimmalla Mestari Ching Hailla:

mdljandeja ja Uiljocnia wuodia, ja de on niin bauncs,
bauneudessa ja rakbbaudesoa.
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Elama maan paalla

Puhunut Korkein Mestari Ching Hai

Eldm&mme on kuin uni, josta emme ole herénneet, ja kun henkemme on
heratetty, oivallamme oman todellisen Luontomme riippumatta siité,
kuinka kauan olemme olleet unessa. Valaistumisessa nousemme
korkeammalle olemassaolon tasolle ja ndemme eldman aivan
toisenlaisesta n&kokulmasta. Kaikki tapahtuu hyvin nopeasti, ilman
ponnistusta tai mitddn dramaattisuutta. Kuten elokuvassa, jos joku

kuolee, tiedamme sen olevan vain elokuvaa. 17

Olemme kaikki elokuvatahtia, ja maailma on suuri nayttdmo.
Néyttelemme erilaisia rooleja eldmé toisensa jalkeen, joskus
aviomiehend, joskus vaimona, joskus ministerind tai kuningattarena,
joskus nayttelemme vahemmaén haluttavia rooleja. Esitimme néitd osia
tietdméattdmme ja kysymme itseltdmme, miksi meidén on esitettava néita
rooleja, miksi se-ja-se saa istua valtaistuimella ja miné olen vain sihteeri.
Ne, jotka ovat heranneet, tietdvét, ettd maailma on vain nayttdamo meille
oppimista varten, toiveidemme ja tarpeidemme téyttamista varten ja

paastdksemme lahemmés taydellisyytta. 14

Useimmat ihmiset viettdvat elaméansd tavalla, joka ei ole vield
tadydellistd, eikd kovin ihanteellista onnellisuuden ja viisauden
tavoittamiseksi. Olemassaolon tasoja on monia, ja ensimmaéinen niista on
fyysinen taso. Useimmat ihmiset elavat elamaansa talla tasolla, jolla
aistinautintojen etsintd on padasiallisena pyrkimyksend, olkoon se sitten
syomistd, nukkumista tai kaikenlaisten fyysisten halujen tyydyttamista,
ja meilld on myos taipumusta laiskuuteen. Teemme ty6td, koska meidan
on ansaittava elantomme, mutta ihanteemme ja syddmemme eivét ole
siind mukana. Tavallisesti emme halua tehda tyotd, jollei se koske
hyvinvointiamme, ja meidan on vaikea tehda ty6td koko ihmiskunnan
hyvaksi.



Toinen taso on se, mitd kutsumme emotionaaliseksi tasoksi. Tallaisilla
ihmisilla on hyvin voimakkaita mielipiteitd, ja voimme sanoa heidéan
olevan dominoivia tai méérdilevid. He ovat aina oikeassa ja odottavat
muiden toimivan samalla tavoin kuin he. Monet diktaattorit tai
aarimmaisliikkeiden niin kutsutut suuret johtajat kuuluvat télle tasolle.
Myos hyvid aikomuksia omaavat ihmiset, kun he p&atyvat vaaraan
ratkaisuun, eivat myonna sitd, eivatka yrita korjata tilannetta. Ja siina
vaara piileekin, koska heilta puuttuu joustavuutta.

Kolmannella tasolla elamme dlyllisell4 tasolla, fyysisen mielen tasolla.
Mieli on ikava kylla vain tietokone, tosin hyvin tehokas sellainen, joka
voi tallentaa kaiken ja kasitella sitd ilman &lykkyytta tai arvostelukykya.
Mutta ilman sielun &lykkyyttd mieli on vain automaattinen kone. Télla
tasolla olevista ihmisisté tulee yleensé sulkeutuneita ja he hautautuvat
mihin tahansa ihanteeseen. He ovat juuttuneet tietynlaiseen
ajattelutapaan, eivatka valita siitd, mitd maailmassa tapahtuu, eika heilla
ole todellista halua yrittda parantaa tilannetta tai muuttaa itsedén. He
pitavat itsedan taydellisind sellaisina kuin ovat, ja monet luulevat
virheellisesti tdmdn olevan korkeimman valaistumisen tila.

Seuraava aste on sielun taso, itsen ymmarryksen aste, jossa samaistamme
itsemme sieluun. Tieddmme, ettd me ja meidén sielumme, inspiraation ja
onnellisuudenlahde, ovat yhté ja samaa, ja tieddmme, ettemme ole keho.
Yritamme auttaa maailmaa ja itsedmme. Mutta tama ei ole korkein taso,
koska meill4 on vield ego ja se tietdd oman voimansa. Silloinkin kun
sanomme ”Mind ja Iséni olemme yhtd” (Joh. 10:30), se tekee yhteensa
kaksi, ja vielakin on liian taytta! (Naurua)

Tamén jélkeen tulee Jumalan Taso, Jumalan tietoisuus ja ymmarrys.
Jumala ei ole mitddn muuta kuin me itse. Edellisella tasolla kédsitimme
Jumalan erillisend itsestimme. T&t4 ei ole helppoa selittdd, mutta
ensimmaistd kertaa toimimme ajattelematta, edes tietdimétta, mita
olemme tekeméssd. Meista tulee kaiken tekija ilman ettd kerdamme
karmaa. Juuri tata Jeesus tarkoitti, kun Han sanoi: ”’Mina en tee mitdan —

se on Isani minussa, joka tekee.” (Joh. 5:30) 28



Tarkoituksemme maan paalla

Meistd jokaiselle on annettu ihmiseldaméd vain sen wvuoksi, ettd
ymmartdisimme Jumalan. Jos laiminlyémme tdman velvollisuutemme,
emme ole koskaan onnellisia téssé tai missddn muussakaan eldmassa.
Totta puhuakseni tdmd on ainoa syy ihmisten kérsimykseen, eik& mik&éan
muu. Kunpa vain tietdisimme, miten ponnistelimme &itimme kohdussa,
kuinka kaduimme aikaisempien eldmiemme virheitd ja kuinka
lupasimme Jumalalle kayttad nykyisen elamamme mielekkaalla tavalla
palvellaksemme Héantd, jo ennen kuin olimme syntyneetkaan, silloin
emme tuhlaisi hetkedkaan ajattelemalla mitddn muuta, vaan yrittdisimme
parhaamme mukaan, kaikella vapaa-ajallamme, oivaltaa Jumalan!

Mutta heti kun synnymme tdhdn maailmaan, unohdamme Kkaiken.
Aineellisen maailman laki on nimittdin sellainen, ettd se saa ihmiset
unohtamaan. Tamdn takia on tarpeellista, ettd Mestari tulee
muistuttamaan meitd yha uudelleen, uudelleen ja uudelleen, kunnes
muistamme lupauksemme, jonka annoimme Jumalalle &itimme
kohdussa. Emme ehkd muista sitd fyysisilla aivoillamme, mutta

sielumme, viisautemme kyky muistaa sen. 31

Koska Jumala haluaa siunata maailmaa meidan kauttamme, tulimme
tanne alas toimiaksemme linkkin& Taivaan ja Maan vélilla. Mutta koska
olemme olleet uupuneita ja vasyneitd niin kauan, olemme unohtaneet
suuren tehtdvdmme. Taman takia Mestari tulee aika ajoin muistuttamaan

meita todellisesta Luonnostamme. T4mén takia olemme taalla. 2°

Kun teemme vilpittdmasti harjoituksia, jotka meille opetetaan initiaation
aikana, saavutamme tasapainon Taivaan ja Maan vélilla ja pystymme
suorittamaan maallisia velvollisuuksiamme ja oivaltamaan Taivaallisen
valtakunnan samanaikaisesti. Koska meilla on taytettdvdndmme useita
maallisia velvollisuuksia, meidan tulisi saattaa ne paatokseen niin hyvin
kuin mahdollista. Kuitenkin padasiallisin velvollisuutemme Maan paallé
on siunata sita niin, etta siita tulisi paratiisi, jotta kaikki elavat olennot
voisivat eldd onnellisesti ja samanaikaisesti kehittyd korkeammille
tietoisuuden tasoille askel askeleelta. Toisin sanoen autamme koko
maailmankaikkeuden kehittymistd herattamalla ja  kayttdmalla
siséllamme olevaa Jumalallista VVoimaa.
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Taman vuoksi tarvitsemme vélittdmaan valaistumiseen johtavan
initiaation, joka antaa meille voiman, jota voimme kayttdd suoraan
palvellaksemme maailmaa parhaalla tavalla. Pelkkd kehon tai fyysisen
voiman kehittdminen ja avautuminen ja niiden kayttdminen maailman
hyvaksi ei riitd. Taman takia maailmamme on pysynyt sellaisena kuin se
nyt on, vaikka koko ihmiskunta kaipaa korkeampaa kehitystd ja
parempaa maailmaa. Nyt on korkea aika 10yt&da uudelleen tama, suurin
voima meissd itsessémme niin pian kuin mahdollista, jotta elam&mme
Maan paélla muuttuisi paremmaksi ja jotta tulevat sukupolvet saisivat
varttua paremmassa ympéristossd. Kun katsomme nykyistd kurjaa
maailmamme tilaa, n&emme liiankin hyvin, miten ehdottoman
valttamatontd olisi saavuttaa valiton valaistuminen, ei vain meidéan ja
meiddn sukupolvemme hyddyksi yksistadn, vaan koska se on paras
perintd, jonka voimme jattaa jalkipolville. Tama on todellista rakkauden

tyta. >

Tulevaisuus on omissa kasissamme

Kaikki ovat huolissaan maailmanlopusta. Itse asiassa jotkut ihmiset
ennustavat sitd ja saavat monet ihmiset huolestumaan. Mutta vaikka
maailma lakkaisikin olemasta, valaistuneet ihmiset eivét huolestuisi siit,
koska he tietavat, mitd timé maailma on ja ettd se tulee loppumaan jonain
paivana. Mutta ikuinen eldmé jatkuu aina, eik&d mikadn voi vaikuttaa
siihen. lkuinen eldma on sitd, mitd me olemme, viisaus on se, mitd me
omistamme, rakkaus on se, mikd on Luontomme, eikd sitd voi tuhota
minkadnlaisella pommilla. Sit4 ei voi rajoittaa tila eikd aika. Tamén
vuoksi Mestarit antavat initiaation oppilailleen ilman tilan ja ajan
rajoituksia. Mestareiden ei tarvitse aina olla sielld, misséd heidéan
oppilaansa ovat, mutta he voivat auttaa heitd ja siunata heitd. Oppilaat

kasvavat my6s mestaruuteen ja tekevat samaa. 50

Nykyisena monien ongelmien ja tuhojen aikana meilla on myds suurta
toivoa, koska Jumala on maéaarannyt monia Pyhimyksid saapumaan
maailmaamme, ja heiddn sanomansa ovat melkein yhdenmukaiset. He
sanovat, ettd meidén tulisi ennen kaikkea etsia Jumalan valtakuntaa, niin
sen jalkeen kaikki asettuu kohdalleen. Tavallisesti yritimme hoitaa
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ensiksi maalliset asiat, otamme asiat omiin kdsiimme, yritdmme ohjailla
universumia, mutta tunnemme itsemme aina hyvin pettyneiksi. Paraskin
poliittinen johtaja voi tyydyttadd kansalaisia vain véliaikaisesti tai tuoda
heille jonkinlaista aineellista hyvinvointia. Emme voi hoitaa koko
maailman asioita vain poliittisilla taidoillamme tai muillakaan
kyvyillamme. Siind ongelma onkin. Olkoonpa tarkoituksemme miten
jalo hyvansd, ensin meidan on etsittava Jumalan Valtakuntaa, Korkeinta
voimaa itsessémme, ja sitten voimme olla yhteydessé siihen. Siksi onkin
sanottu: “Ja Jumala loi ihmisen omaksi kuvakseen.” (1. Moos. 1:27)
Kuva ei tarkoita piirteitimme, kehoamme tai elaméntapaamme. Se on sen

nédkymattoman voiman kuva, josta meidét on tehty. 47

Vaikka olisimme valaistuneita, emme voi muuttaa maailmaa. VVoimme
ainoastaan jarkeilld ihmisten kanssa ja koettaa saada heidat muuttamaan
itsensd. Tdman takia meidan on aloitettava itsestdamme. Emme voi istua
paikallamme ja odottaa ihmeitd. Kukaan ei voi muuttaa koko maailmaa,
eivét edes tuhannet Buddhat tai miljoonat Jeesukset. He olisivat tehneet
sen, jos olisivat kyenneet siihen. Ihmeité ei tapahdu talla tavoin, kun
karma on vaikuttamassa. Meidan on puhdistettava itsemme. Meidan on
kylvetettava itsemme. Paraskin l&akari voi vain antaa meille ladkkeen,

mutta hén ei voi ottaa sitd meidan puolestamme. 21

Voimme pelastaa maailmamme. Meidén tulisi uudistaa elaméntapamme,
viettdd moraalista elamad, olla vegaaneita, kehittad itseamme henkisesti
ja fyysisesti, niin tulokset alkaisivat ndkyé valittomésti. Maailmamme
muuttuisi hetkessa! Jos jokainen istuttaisi puita sen sijaan etti kaataisi
niit4, silloin olisimme pian pelastettuja. Jo kymmenen vuoden paésta
maailma ei olisi samanlainen endd, eika olisi niin paljon ongelmia.

Toivoa todellakin on, mutta vain jos kaikki tekevét yhteisty6ta. 63

Taman vuoksi toivon, ettd maailman ihmiset heréisivét nopeasti. Toivon,
ettd te levittéisitte t4td sanomaa jokaiselle, kertoisitte, kuinka pelastaa
tdma maapallo yhdessé. Mitd muutakaan voisimme tehda? Taivas on vain
hyveellisid ihmisid varten. Jos maailma lakkaa olemasta, mihin kaikki
vahemman hyveelliset ihmiset joutuisivat? Siksi meiddn on ponnisteltava
nédiden vahemman hyveellisten ihmisten vuoksi. Tama Maa-planeetta on
hyvin kallisarvoinen. Jos Jumala haluaisi rankaista sitd, tuhota sen, emme
voisi tehdd mitddn muuta kuin tyytya Hanen tahtoonsa. Kuitenkin jos se
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vield voidaan pelastaa, meidan pitdisi pelastaa se. T&m& maailma on
nimittdin erittdin hyvé koulu, jonne monet sielut voivat tulla oppimaan ja

kasvamaan.

Me olemme Jumalan avustajia. Emme ole vield saavuttaneet Jumalan
viisautta, joten meiddn tulisi kunnioittaa Hénen suunnitelmaansa ja
Héinen luomustaan, koska Hian on “Korkein Pomo”. Han tietdd, mita
séilyttdd, mitd poistaa, mitd korjata ja mitd tuhota. Vaikka Han tuhoaa
jotain, Han voi luoda sen uudelleen, mutta jos me tuhoamme jotain,
emme voi luoda sitd uudelleen. Siind ongelma juuri onkin. Se johtuu siitd,
ettemme ole tarpeeksi viisaita, emmeka riittdvan voimakkaita. Jos jonain
paivana saavutamme Jumalan ymmarryksen, ehka silloin voimme puhua

tuhoamisesta ja uudelleen luomisesta omilla kasillamme. 21

Jumala todella antaa meille vain lohdutusta. Jos Hén télla hetkelld antaa
meille surua, se on muistutukseksi meille tdman maailman
katoavaisuudesta ja siita, ettd meidan olisi palattava turvaan
linnakkeeseen, Jumalan valtakuntaan. Joka kerta kun unohdamme
Jumalan, H&n muistuttaa meitd uudelleen. Han muistuttaa meitd ensin
lempealla tavalla, ja sitten jos emme kuuntele tata lempeé&é neuvoa, Han
voi tondista meitd hieman lujemmin, kunnes Hén ténaisee todella kovaa.
Ellei Jumala ole vieléd tondissyt sinua niin kovaa, ala odota, ettd Han
tonéisee voimallisesti, ja jos Han on jo téndissyt sinua kovaa, tule pian
takaisin Jumalan valtakuntaan, niin saat nauttia kaikesta lohdusta, mita

Han antaa sisaisesti. /

K: Jotkut ihmiset véittdvat ndhneensd, ettd suuria onnettomuuksia on
tulossa tahan maailmaan ja ettd miljoonat ihmiset tulevat kuolemaan.
Onko tdma totta? Mika on Sinun mielipiteesi?

M: Tama tulee olemaan totta, elleivdt monet maailmamme asukkaista
herdd ja kayta omaa sisallaan olevaa pelastavaa voimaansa. Jumala on
antanut meille pelastavan voiman, mutta suurin osa meista ei kayta sita.
Tietenkin kaikki mika on luotu, tuhoutuu joskus, kun sen aika tulee. Ellei
meill& ole tarpeeksi luomisvoimaa parantaa sitéd, se tulee tuhoutumaan.
Asia on samanlainen kuin talon kanssa. Se on kerran rakennettu, mutta
ellemme korjaa sitd, vaikka meilla olisi kaikki tyokalut kotona, maalit ja
tarpeet, mutta jos emme kéyta niitd, rakennus puretaan tai se romahtaa
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itsestadn. Téllaisessa tapauksessa jos talo puretaan tai se romahtaa, meilla
on hé&taulostie kaytettdvandmme. Mutta jos emme tiedd sen
olemassaolosta tai emme kéyta sitd, silloin tietenkin olemme vaarassa.
Sen vuoksi tahtoisinkin tarjota teille tdmén tilaisuuden pelastaa ainakin
itsenne, jos ndin kdy. Mutta kuinka moni ihminen kuuntelee minua? Asia
on niin yksinkertainen, eikd se sisalld mitddn ehtoja. Istut vain ja
rentoudut, aivan kuin nukkuisit, ja kaikki voima tulee sinulle, kaikki tieto
entisestd muististasi palautuu sinulle, kaikki elaméntaidot tulevat sinulle,
ja se on niin yksinkertaista.

Mutta kuinka moni ottaa tasta vaarin? Kyselette minulta yh& uudelleen
maailmanlopusta. Se loppuu joka tapauksessa, kun me kuolemme.
Voisimme siis yht4 hyvin pelastaa sielumme, ja jos haluamme pelastaa
maailman, meidén on annettava omaa voimaamme, Korkeinta voimaa.
Meidén on otettava tdmé voima takaisin ja kdytettava sitd; kuka muuten
voisi tehdd sen? Enkeleilla on oma maailmansa, omat velvollisuutensa
taytettdvanaan. Jeesus on opettamassa jossain muualla, korkeammalla
tasolla kuin meiddn maailmamme. Buddha on mennyt Jumalan
Valtakuntaan tekemaddn omaa tydtddn. Vain me olemme taalla
pelastamassa itse itsemme. Jos pelk&at tuhoja, hanki itsellesi
valaistuminen, korjaa talosi, nosta maailmasi paremmalle moraaliselle
tasolle, valaistuneemmaksi planeetaksi. Silloin mik&an tuho ei voi
kohdata meitd. Muuten vaikka en tietdisikddn mitdan tulevaisuudesta,
voisin sanoa kylla, kaikkea voi tapahtua. Jos maailmasta on tulossa niin
turmeltunut paikka, ettei se kelpaa enaa elamiseen, Jumala tuhoaa sen ja

luo taas uuden. *’

K: Miten valaistunut olento, joka eld4 ristiriitojen repimassa
yhteiskunnassa, voi auttaa poistamaan ndma ristiriidat?

M: Se on erittdin vaikeaa. Me voimme poistaa vain itsesséimme olevat
ristiriidat. Jos jokainen tekisi niin, silloin ei olisi end& ristiriitoja
poistettavana. Sen vuoksi, vaikka Jeesus oli niin mahtava ja Buddha oli
niin suuri, eivat hekdan voineet poistaa ristiriitoja omien rajojensa sisalta,
ja joskus onnettomuudet vaikuttivat heidankin elaméansa. TA&mé johtui
siitd, ettd suurin osa maailman ihmisista eivat olleet rauhassa itsensa
kanssa, eivat olleet valaistuneita. Taméan takia valaistuminen on ainoa
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asia, mitd tarvitaan tdmén maailman mihin tahansa sairauteen, mihin
tahansa sotaan tai ristiriitaan; mitddn muuta ei tarvita. 51

K: Mestari, olen hdmmentynyt siitd, mitd minun pitéisi ajatella
néhdessani maita, joissa soditaan, joihin on hyokatty, joissa naisia ja
lapsia kaytetd&n hyvaksi ja kidutetaan. Olisiko Sinulla mitd&n neuvoa?

M: Monet huolestuneet ja ajattelevat ihmiset kysyvat samaa, mutta
parannuskeinoa ei 10ydy, elleivat ihmiset itse paranna itsedan. Tiedatte
karman lain. Oletetaan, ettd onnistut pysdyttdmaan murhaajat ja
suojelemaan noita naisia. Kuinka voisit tehda niin koko maailmassa?
Joskus on niin, ettd viaton ei itsek&an ole kovin puhdas, eikd murhaaja
ole ainoa vastuullinen. Koko yhteiskunta, koko maailma on vastuussa.
Mita siis voisimme tehda? Voit laittaa tuon henkilon vankilaan, mutta
sitten tulee toinen henkil6. Emme voi muuttaa maailmaa, elleivat ihmiset
itse halua muuttua, mutta meidan on kuitenkin yritettava.

Taman takia Mestarit oman henkensékin uhalla kiertdvat maailmaa
kertoen ihmisille, ettd heiddn olisi muutettava itsensa. Miksi et liittyisi
heidén seuraansa ja sytyttéisi yhta soihtua lisad, sen sijaan ettd vain istut
paikallasi ja tunnet olosi kurjaksi? Tee jotain. Ehka sind voit pelastaa
kymmenen ihmistd, ehka han voi pelastaa kaksikymmentd, ja vahitellen
voimme pelastaa koko maailman. Ei ole mitddn muuta keinoa muuttaa
ihmisia kuin kertoa yhteiskunnalle, kuinka muuttaa elintapaa. Ei
muuttamalla vain uhreja, vaan muuttamalla koko yhteiskunnan. Ja vaikka
emme voisi poistaa kaikkea kurjuutta, voimme poistaa ainakin joitain

osia siitd, ja tamakin olisi jo hyva saavutus. 25
K: Kuinka nakisit, ettd rauhan voisi saavuttaa talla planeetalla?

M: Kun kaikki kaantyvat heidan Jumalan kaltaisen Luontonsa puoleen
jalleen: tekevat vain hyvia tekoja, ajattelevat vain hyvaa ja puhuvat vain
hyvaa. Silloin vallitsee rauhan tila. Muuten siihen ei ole ratkaisua.
Kukaan toinen olento ei voi antaa rauhaa sinulle. Meiddn on
virittaydyttdvé rauhaan, elettdva rauhallista elamé&a ja tultava rauhan
esikuvaksi. Kun meisté tulee elévé rauhan ilmentyma Maan paall, silloin

ei endd tarvitse puhua siitd, kuinka rauha saavutetaan. 24
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Maallisen rakkauden tuolle puolen

Maailmastamme on tullut joskus sietdmatdn. Se on meiddn oman
toimintamme tulosta. Jotta voisimme parantaa tai kunnostaa tata
maailmaa, tat4 isoa taloa, jossa me eldmme ja jossa on niin monta
huonetta, jotka ovat kansakuntia, meidan pitéisi tietdd, ettd paha on
véltettdvissd. Paha voidaan vélttdd tekemadlld hyvad, noudattamalla
kymmentd kaskyd, rakastamalla lahimmaéisiamme. Mutta koska
mielemme on niin tottunut ajattelemaan Silma silmastd, hammas
hampaasta” (Matt. 5:38), on vaikea tehdd niin kuin ajattelemme, ettd
meidén tulisi tehda tai kohdella muita hyvin rakastavasti. Sen vuoksi
tarvitsemme mahtavamman voiman auttamaan meitd, vetamaan meidat
pois tavanomaisesta ajattelustamme ja teoistamme.

Kaikki tdssé maailmassa on itse asiassa meidén parhaaksemme, myds
paha. Pahuus on yhtd kuin omat virheemme. Mutta meidan ei tarvitse
juuttua virheisiin ikuisesti. Ainakin virheet ovat meille erddnlainen
shokki. Kun saamme tuntea virheittemme vaikutukset, herddmme
tajuamaan, ettei se ollut tehty oikealla tavoin. Se aiheuttaa meille
kurjuutta ja surua. Siksi kaannymme ympari. Ja jopa kaikki asiat tassa
maailmassa, jotka ovat kauniita ja nautinnollisia, ovat vain
muistuttamassa meitd meiddn todellisesta onnestamme sisallamme,
todellisessa Kodissamme.

Sen vuoksi ei ole synti nauttia kaikesta siitd, mitd Jumala on luonut meité
varten. Mutta jos olemme aina hyvin kiintyneitd néihin asioihin, Jumala
voi muistuttaa meitd siité, ettd tdma ei ole oikein. Siksi saamme joskus
kokea surua tai kurjuutta sellaisten asioiden vuoksi, joita rakastamme
eniten.

On véarin kieltdd maailma. Mutta ei ole mytskadn oikein vajota koko
ajan syvalle maailmaan, koska silloin menetdmme eldmén paremman
puolen, joka on henki, joka on nautinnollisempi kuin mik&an, mita tdma
maailma voi tarjota. Kaikki tdssda maailmassa on vain muistuttamassa
todellisesta onnellisuudesta, todellisesta loistosta ja todellisesta elaméstd,
jota meidan tulisi eldd ja joka meidan pitaisi tuntea, koska me olemme
unohtaneet.
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Monet ihmiset kysyvat minulta miehen ja naisen valisestd suhteesta,
seksuaalisesta nautinnosta ja kaikesta tallaisesta. He kysyvét minulta,
onko se syntid. Sanon, ettei se ole. Mutta teidan pitdisi tietda, ettd on
olemassa monia muitakin nautintoja kuin seksuaalinen nautinto.
Seksuaalinen mielihyva on vain jaljitelma todellisesta mielihyvasta, kun
olet ykseydessd Itsesi kanssa, kun molemmat voimat sisallasi,
maskuliininen ja feminiininen puoli siséllasi, ovat yhtyneet. Miehen ja
naisen yhtyminen on vain sen jaljitelma.

Jumala ei siis l&hetd meitd t&4h&n maailmaan ilman mink&anlaisia
valineitd, jotka muistuttavat meitd Jumalan Valtakunnasta. On vain niin,
ettd olemme unohtaneet ndiden olevan vain muistutuksia. Me vain
rakastamme kopiota ja unohdamme alkuperdisen. Juuri tdma tekee
elamastamme kurjaa, emmeka edes voi nauttia kopiosta taydellisesti.
Taméan vuoksi monet miehen ja naisen véliset suhteet ovat karikkoisia, ja
seksuaalinen suhde teidan valillanne ei ole niin pyhd, eikd siind ole
keskindistd kunnioitusta, vaan toisinaan se on hyvaksikéayttoa tai vain
turhautumien purkamista, erdanlainen véline. Tdman takia jos todella
haluamme nauttia tastd elamastd, meidan pitédisi nauttia todellisesta
elamast4, joka on satatuhatta kertaa parempaa kuin se, minka tunnemme
Maan péélla. Kun tunnemme tuon eldmén, voimme nauttia myos tasta

elamasta. 0

Monet harjoittajat, jotka eivat mahdollisesti tunne ketddn Mestaria tai
jotka eivét ole saaneet initiaatiota tai joilla ei ole tarpeellista ymmarrysta
tai ehké eivat ole vield kunnolla harjoittaneet, késittdvat asian vaarin
ajatellessaan, ettd heidan on luovuttava kaikesta ja kylmetettava itsensa
kaikille ihmissuhteille. Se ei ole totta, se ei pida paikkaansa. Siksi Laotse
sanoo Tao Te Kingissa: “Tavallinen mieli on Tao.” Kun saavutat Taon
tai valaistumisen, mitd enemmaén valaistut, sitd rentoutuneemmaksi tulet
ja sitd rakastavampi sinusta tulee. Et ehka vaadi fyysista suhdetta toisen
henkilén kanssa, vaan toimit aivan normaalilla tavalla ja suoritat
velvollisuutesi. Tatd on hieman vaikea ymmartadd, mutta ajan myota
ymmarrétte. Jumala ei ole niin ahdasmielinen, ettd kieltaisi meita
rakastamasta aviomiestamme tai vaimoamme kuten aikaisemminkin.

Jumala ei ole niin julma, ettd erottaisi rakastavaiset aviopuolisot
toisistaan, jotta he voisivat saavuttaa Hanet. Meidan on laajennettava
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sydantdmme niin, ettd voimme rakastaa Jumalaa sekd my6s muita
olentoja, mukaan lukien omat perheenjdsenemme. Jos voimme rakastaa
muita olentoja, jotka ovat etéisié ja vieraita meille, miksi emme voisi
rakastaa perheenjaseniamme, jotka ovat meille laheisimpia? Ole vain
luonnollinen, rakasta enemmaén kuin koskaan aikaisemmin, niin silloin
perhe-eldmé@mme on harmonista. Muuten jos puolisomme on onneton, on

vaikea itsekaan olla onnellinen. 3’

Yleensé kun mies ja nainen ovat naimisissa, se ei ole pelkéstaan fyysista
yhteyttd varten, vaan siind on mukana my6s 1amp6 ja huolenpito.
Meditaation nimissé sinun ei tulisi hylatd puolisoasi minkaan tekosyyn
vuoksi. Sinun velvollisuutesi on osoittaa rakkauttasi ja huolenpitoasi
toiselle ihmiselle, ja sin& olet sitoutunut siihen velvollisuuteen, joten
sinun on se tehtdvéd. Toisen ihmisen rakastaminen on kunnia; se on
edistystd, se ei ole mik&an alentava asia. Teidan on rakastettava toinen
toisianne, aivan kuten Mestari rakastaa teitd, fyysisen kontaktin kanssa

tai ilman sita. 37

K: Monissa itdmaisissa uskonnoissa on taipumus nahda liha tai keho
ldhestulkoon jatteend, josta olisi paéstava eroon. Minusta tuntuu silta, etta
kun tulin tahan kehoon, allekirjoitin sopimuksen huolehtiakseni siita
parhaani mukaan saadakseni sen toimimaan, elamaan tdman maailman
todellisuudessa. Jokaisella meistd on mielen voima, Jumalan voima,
mutta eik0 tdmé& vaadi sitd, ettd meidan pitdisi suhtautua kaikkeen
tasapainoisesti, yritettdva eldd hyvin molemmissa todellisuuksissa niin
kauan kuin elamme molemmissa todellisuuksissa?

M: Kyll&, nain pitéisi olla. Nain se olisi tasapainoisempaa. Uskonnolliset
kirjoitukset tarkoittavat sit4, ettemme saisi antaa liiaksi myo0ten
lihallisille tuntemuksille ja aistimuksille ja unohtaa henked. Joskus tama
on sanottu jollekin henkil6lle vain senhetkisessa tilanteessa tai joukolle
ihmisia, joiden tarvitsee kuulla téllainen sanoma. Sitten siitd muotoutui
aikojen kuluessa yleinen ohjenuora ja se kadotti alkuperdisen
merkityksensad. Lausumishetkellddn se oli voimakas ja oikea, mutta
my6hemmin se Kkirjoitettiin muistiin ja annettiin jollekin toiselle
ryhmalle, eiké se endé pitanytkdaan paikkaansa. Tee siis niin kuin milta
sinusta tuntuu, mutta al& antaudu litkaa millekaén lihallisille haluille.
Kuinka lihan voisi unohtaakaan? Et voi nd&nnyttda kehoasi ja meditoida.
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Kehosta on pidettdva huolta, mutta se ei tarkoita, ettd uhraamme kaiken
aikamme ja unohdamme hengen. Jotkut ihmiset tekevat niin, ja tima ohje
on tarkoitettu heille. Jeesus ké&ski myos hylaté lihan hengen vuoksi, mutta

han s6i ja piti huolta kehostaan niin paljon kuin oli tarpeellista.” 30

K: Miten pdasen eroon lihastani, vastakkaiseen sukupuoleen
kohdistuvasta rakkaudestani ja halustani?

M: Ala pyri siitd eroon, muuten meilla ei ole enaa lapsia. Pysy vain
tyynend ja pida yksi kumppani kerrallaan; ole vain yhden kumppanin
kanssa, ok? Jos olet 16ytdnyt hengenheimolaisen, joka on hyva sinulle ja
kolmiulotteisen rakkauden, fyysisen, emotionaalisen ja henkisen, kaikki
on hyvin. Ja sitten vahitellen niin kutsuttu lihallinen halu menettaa
voimakasta otettaan sinusta, kun séatelet sitd pysyvén suhteen tai

avioliiton puitteissa. Al4 siis murehdi siité, se on vasta alkua. 51

K: Onko ihmisen tehtdvd tydtd seksuaalisen energian kanssa tai
kasiteltava sitd saadakseen valaistumisen?

M: Ei, ei, ota vain rennosti. (Naurua) Kaikki se energia ja ponnistelu,
jonka kaytat kamppaillessasi seksuaalisia halujasi vastaan, on parempi
kayttdd meditaatioon. Miksi kiduttaisit kehoasi niin paljon? Se on
luonnollinen ilmid, ja sen voimakkuus vdhenee ajan mittaan. Jos olet
naimisissa, kaikki, jopa intohimot, lieventyvat hyvin paljon. Mité
enemman meditoit, sitd enemman saat Taivaallista nautintoa. VVoin kertoa
teille, ettd seksi on vain korvike Taivaalliselle autuudelle. Ja koska
useimmat meistd eivdat saa kokea todellista nautintoa, kiinnymme
alempaan korvikkeeseen. Mutta kun kerran tulemme tuntemaan aidon
nautinnon, aikaisempi kadottaa hohtonsa. Aivan kuten kasvaessamme
isommiksi kaikilla leluilla, muovisilla autoilla ja muilla, ei ole enéda
suurempaa merkitysta meille. Syyné on se, ettd nyt meilla itselldmme on
Mercedes Benz, Rolls Royce, Cadillac tai jokin muu auto. Tiedamme,
ettd se kulkee nopeammin ja on hyodyllisempi. Ala siis murehdi
seksuaalisista ongelmista, saavuta vain valaistuminen.

Al4 pelkaa, etta valaistumisen jalkeen menettaisit kaiken. Nautit kaikesta
vain intensiivisemmin, mutta tiedat milloin ja miten, etkd kéyt4 endd
vaarin nauttimisen lahjaasi, kuten teit ennen valaistumista. VVoit harjoittaa
seksia silloin téalldin, jos niin haluat ja nautit siitd. Mutta valaistuminen
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on eldmasi tarkein p&damaard, ja initiaation jélkeen se ei j&ta sinua
koskaan. Se tyontd4 sinua eteenpdin, et voi estdd etenemista, et voi endé
eldd tietimattdmyydessd. Ja vaikka silloin talléin hieman harrastaisit
jotain vaimosi kanssa, niin mit4 siitd? Ei Jumala siitd niin piittaa!
(Naurua) Pelkaéat liikaa kaikkea. Jopa pieni maara seksié hirvittaa sinual
Mikaén ei ole niin pelottavaa! 53

K: Mit4 ajattelet abortista, ja milloin ajattelet, etté sielu tulee kehoon?

M: Abortteja ei pitéisi tehdd ollenkaan. Kysymys ei ole siitd, milloin sielu
tulee  kehoon, Kkysymys on tuhoavasta ajattelutavasta ja
tappamistaipumuksesta. Tdma meidén tulisi poistaa, tappamistaipumus.
Teidan ei tarvitse kysya minulta, milloin sielu tulee kehoon. Kun haluat
tehdd abortin, sinulla on jo tappamistaipumus, ja tdma taipumus meidén
olisi kiskottava ylos juurineen. Meidén tulee kasvattaa myotétuntoa ja
viisautta, eikd nojata luontomme negatiiviseen puoleen. Mitd enemmén
nojaamme sille puolelle, sitd alhaisemmaksi tulemme ja sitd enemman
meitd vedetddn alaspéin. Sinun tulisi my6s harjoittaa meditaatiota, ja
sitten jonain paivana sinakin tiedat, milloin sielu tulee kohtuun. Siind ei
ole mitadn maarattyéd hetked, se tulee kun on tullakseen. Se voi lahted
pois ja tulla takaisin uudelleen! Et siis koskaan voi tietd4, onko sielu sielld
vai ei. Vaikka sielu ei vield olisikaan sielld, meilld on tdma
tappamistaipumus, oman lihan ja veren tappaminen, eiké se ole hyvé asia.
Jos tapat vihollisen tai petoeldimen, sinulla on ainakin se syy, etta olet
suojellut itsedsi. Mutta jos surmaat viattoman sielun, éld edes kysy...
viattoman sielun tappaminen ei ole hyva asia. Ethan siis ajattele sellaista,
se on itsesi alentamista. Vaikka tilanne olisi kuinka vaikea, voit selvita
siitd. Rukoile Jumalaa, etsi ratkaisu tai anna lapsi orpokotiin. Maailmassa
on useita aviopareja, jotka haluavat lapsen, he voivat adoptoida vauvan.

Al siis ajattele mitaan tallaista. =

K: Onko mahdollista olla taysin jumalallinen ja taysin inhimillinen
samanaikaisesti?

M: Kylla on. Taysin jumalallinen henkil® on taysin inhimillinen. Taysin
inhimillinen henkild on taysin jumalallinen. Nyt olemme vain puoliksi
ihmisid. Teemme asioita epardiden, egon kanssa, emmeka usko, etta
Jumala on jarjestdnyt kaiken meiddn nautittavaksemme ja
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koettavaksemme. Erotamme synnin ja hyveen toisistaan. Teemme
kaikesta ison numeron, ja sen mukaan tuomitsemme itsedmme ja muita
ihmisid, ja sen mukaisesti kdrsimme omien rajoitustemme takia siité,
mita Jumalan pitdisi tehda.

Itse asiassa Jumala on sisalldmme, ja me rajoitamme H&ntd. Haluamme
nauttia itsestdmme, mutta emme tiedd miten. Sanomme itsellemme:
"Minun ei pitdisi tehdd sitd.” Mutta miksi pitdisi olla vegaani?
Yksinkertaisesti siksi ettd sisallamme oleva Jumala haluaa sitd. Muu on
vastoin periaatettamme; emme halua tulla tapetuiksi. Me itse emme halua
tulla tapetuksi tai ettd omaisuuttamme varastetaan. Jos teemme tuollaisia
tekoja muille olennoille, se tarkoittaa, ettd rikomme itsedmme vastaan, ja
se aiheuttaa meille k&rsimystd. Sinun ei pitdisi piesta itseédsi tai
naannyttéa itseési nalkéan, esimerkiksi. Samoin on tappamisen laita.
Meidan ei pitéisi tappaa, koska se on eldmén periaatetta vastaan ja se saa
meidat karsimaan, joten emme tee niin. Se ei tarkoita, ettd rajoitamme
itsedmme télla tavoin. Se tarkoittaa, ettd laajennamme elamadmme
sisallyttdaen siihen muidenkin elamét, ei pelkastaan ihmisten vaan myos
elainten. Elamamme ei rajoitu pelkastddn tdhan kehoon, vaan myos
laajenee kohti kaikkia eldimid ja kaikenlaisia olentoja. Tamé& tekee

meidéat suuriksi, ja saamme takaisin loistokkuutemme. 30

Jumalallinen rakkaus

Rakkaus pyyhkii pois kaiken, tuhoaa kaikki pahat asiat, poistaa kaikki
rajat. Nain Jeesus puhdisti oppilaidensa synnit, rakkaudella. Kun Hén oli
Maan p&alla, Hanessa oli tama rakkaus. Kun Buddha oli elossa, Hanessa
oli tdméa rakkaus meidan nautittavaksemme ja jotta voisimme oppia
rakastamaan Hanen tavallaan, oppiaksemme kehittdméaan rakkauttamme,
tunnistaaksemme ja poistaaksemme kaikki rajoitukset, jotta voisimme
vapauttaa rakkautemme uudelleen.

He siis antoivat meille esimerkin. Tamdan takia ihmiset rakastavat
Mestareita. Heilla ei ole mitddn muuta. He eivat ehka ole hyvannéakaisié,
He ovat ehké nuoria tai vanhoja. On p6typuhetta, ettd Mestarin tulisi olla
jonkin tietyntyyppinen. Han voisi olla kyttyréselkéinen, sill& ei ole valia.
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Rakkaus on silti tdydellisend siind kehossa, joka pitdd sen siséllaan. Se
on se, mika vetad ihmisid puoleensa. Se johtuu siitg, ettd meilla on tdméa
rakkaus sisdlldamme. Kun siis n&emme jotain samankaltaista
suuremmassa madrin, meidén tekee mieli sukeltaa siihen ja hieroa
itsedmme siind! Jos olet saanut perehtyd tdman kaltaiseen tieteeseen,
tunnistat oman rajattoman rakkautesi. Jos harjoitat ahkerasti ja sinulla on
uskoa, Jumalan tahdosta ja armosta saat osaksesi samanlaisen rakkauden
kuin Jeesuksella oli, ja sinusta tulee H&nen kaltaisensa. Sinusta voi tulla

Jeesus minihameessa ja korkokengissé! 30

Jeesus tuli ja opetti meille, ettd meidan on rakastettava lahimmaéisidmme,
ja vieldkin enemman, rakastettava vihollisiamme. Buddha, Muhammed,
Sokrates, Laotse opettivat kaikki samaa. Min& olen tullut tdhdn maahan
my0s muistuttamaan teitd samasta ikivanhasta sanomasta: kuinka
kehitta4 tata siséllanne olevaa suurinta rakkautta niin, etta voitte rakastaa
l&himmaisiénne.

Tama rakkaus on nakymatontd, mutta se on niin suurta, ettd me voimme
tuntea sen ja kayttaa sitd tahtomme mukaan. Miksi sisdllimme olevaa
suurta voimaa kutsutaan rakkaudeksi? Koska se antaa anteeksi kaikki
syntimme ja puhdistaa meidat synneistimme. Sill& ei ole valia, millaisia
vaaryyksia olemme tehneet aikaisemmin. Jos pddsemme yhteyteen tdmén
rakkauden kanssa ja tunnistamme tdmén rakkauden, olemme puhtaita
kuin vauvat. Tdmén takia sitd kutsutaan rakkaudeksi. Rakkaus ei tunne
syntid, ei rajoja, ei menneisyytta, ainoastaan nykyisyyden. Jeesus kéytti
tatd rakkautta puhdistaakseen oppilaidensa synnit. Buddha kaytti tata
rakkautta viedékseen ihmiset takaisin Jumalan Valtakuntaan. Ja Intian
Krishnaa, koska Hanessa oli tdma rakkaus, rakastetaan ja kunnioitetaan

koko Intiassa. 9

K: Mitd voit sanoa rakkaudesta, kyvystdimme tuoda siti tdnne alas
inhimillisina olentoina?

M: Todellista rakkautta, jumalallista rakkauttako? Emme voi tuoda sité,
ennen kuin olemme oppineet tuntemaan Jumalan. Vasta kun rakastamme
kuten Jumala rakastaa, se on todellista rakkautta. Muuten se on vain osa.
Osa Jumalan rakkautta tulee miehen ja naisen valille, sitoo heidat yhteen
ja tekee heidéat onnellisiksi. Osa Jumalan rakkautta tulee aidin ja lapsen
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viélille ja saa heidat tuntemaan vélill&an erityisen siteen. Samalla tavoin
osa tastd rakkaudesta tulee muidenkin olentojen vélille, olivatpa he sitten
ihmisid tai eivat, ja sitoo heidat yhteen ja tekee heidét onnellisiksi.
Voitteko kuvitella tdyden kokonaisuuden, joka séteilee koko maailmaan?
Tasta syysta ihmiset tuntevat olonsa mukavaksi, kun he ovat tallaisen
Jumalan rakkauden lasndolossa, joka virtaa Mestarin kautta.

Tamén takia muinaisista ajoista lahtien ihmiset ovat palvoneet tdmén
kaltaisia Mestareita. Tdman takia kaikki seurasivat Jeesusta kaikesta
vainosta huolimatta. T&méan takia kaikki jumaloivat Buddhaa. Kun
ihmisten taso oli tarpeeksi korkea vastaanottamaan Hanen koko
rakkautensa, he kylpivat siing, nauttivat siitd, eivatkd halunneet lahted
pois. Aina kun ihmiset nakivat Hanet, he eivat voineet pitdd silmidén
erossa Hanestd. Se johtuu tallaisesta rakkaudesta, joka on meissd
kaikissa, mutta me vain rajoitamme sitd omilla kasityksillamme. Kun
olemme vapautuneet kasityksistamme, rakkaus puhkeaa kukkaan.

Kun meill& ei ole endé egoa, meista tulee yhté rakastavia kuin Jeesuksesta
tai Buddhasta ja veddmme puoleemme tuhansia ihmisid, jotka eivat
koskaan halua l&hte& pois luotamme. Samalla ihmiset kehittavat omaa
kykyadn tunnistaa heiddn oma rakkautensa, ymmarrattekd?
Aikaisemmin he rakastivat vain Hantd, joka siunasi heitd Jumalan
rakkaudella. Tastd syysta ihmiset rakastavat Mestariaan, vain tdmén
rakkauden tédhden. Rakkauden kokonaisuus on Mestarin kehon sisalla.
Talla tavoin kaikki ihmeet tapahtuvat, koska rakkauden laki ylittaa kaikki
muut lait, karman laki mukaan lukien. Siksi Mestari voi vapauttaa

jokaisen, joka uskoo Héneen, avata kaikki Taivaat, tuhota kaikki helvetit.
30



23

2

Vastoinkaymisten voittaminen

Puhunut Korkein Mestari Ching Hai

Joku kysyi minulta hiljattain: ”Miksi Jumala on niin mahtava, ja
kuitenkin Hén luo niin paljon kurjuutta?”” Jumala ei luonut kurjuutta, me
ihmiset olemme omin k&sin aikaansaaneet kaiken tdmén. Jumala ei
valmista aseita. Jumala ei koskaan tehnyt atomipommia. Me itse teemme
néitd omin kasin. Jos siis lopetamme tdman, kurjuuskin loppuu. Me
ihmiset emme jaa omaisuuttamme kdyhien naapureidemme kanssa. Me
itse emme ole tarpeeksi ahkeria levittdmaan Totuutta, levittdmaan
rakkauden, hyvéntekevdisyyden, sitkeyden, karsivallisyyden ja

mydotatunnon sanomaa muiden kuultavaksi. 12

Jumala luo vain kauneutta. Jumala loi kaikki kukat meidén
katseltaviksemme. Han loi auringon lammittdm&an meitd, paistamaan
maailmaamme. Héan loi sateen ravitsemaan satoamme. Jumala ei luo
koskaan tuhoavia asioita. Se on vain meidan omaa aikaansaannostamme,
meiddn oma negatiivinen ilmapiirimme luo kaikkia néita

onnettomuuksia. 12

Kun kerran ymmarrdmme, miksi kdrsimme, voimme muuttaa sen. Vain
jos emme ymmarr sitd, jatkamme samalla tavalla. Samalla tavoin, kun
la&kari tunnistaa taudin ja tietdd missa sairaus on, hdn voi parantaa sen,
mutta tarkeintd kuitenkin olisi, ettd potilas itse tietaisi, miten el&a
elamaansd pysyékseen terveend pitkdn aikaa. Jotta kehomme pysyisi
terveend, meidan tulisi tietaa tiettyja hygienian sédantoja. Meidan tulisi
tietdd, minkalaista ravintoa syoda ja minkalaista liikuntaa harrastaa, jotta
voimme VAalttdd useimmat sairaudet. Pysydksemme henkisesti terveind
meidén tulisi tietdd, mik& Jumalan Laki, Luonnon Laki on. Meidén tulisi
tietdd tdmd, jotta pysyisimme terveind viisaudessamme ja tulisimme
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Jumalan kaltaiseksi, koska Jumala on luonut ihmiset omaksi kuvakseen.
21

Meilla on monia ennakkoluuloja, monia niin  kutsuttuja
ennakkokasityksid eldmastd, valaistumisesta, uskonnosta, siitd kuinka
olisi elettdavda, minkélaisia uskonnollisten ihmisten tulisi olla, miten
valaistuneen Mestarin olisi vietettdvd eldmaénsd, miten hénen olisi
pukeuduttava, syo6tdvd ja jopa puhuttava. Minullakin  oli
ennakkokasityksia aikaisemmin ja myds valaistumisen jalkeen.
Aikaisemmin tietysti enemman, mutta kun olin hieman valaistunut, ne
vahenivét, ja ne vadhenevat joka péiva yhd enemman ja enemman. Jumala
teki minut ndyremmaksi joka péiva, kunnes minulla ei ollut jaljella endd
omia ajatuksia, vain Jumalan ajatus. Minun on ehdottomasti tehtéva vain
se, mitd Han tahtoo. Kuten teidan, minunkin oli opittava erehdysten

kautta, *°

Mitd enemmén tieddmme, sitd vdhemmain ymmarramme. Koska
kasaamme liian paljon maallista tietoa, emme ymmaérrd todellista
viisautta. Tallaista on kiireen tayttdmé olemassaolomme. Olemme liian
ylpeitd tohtorinarvostamme tai mista tahansa tiedosta, mitd saavutamme
téssd maallisessa maailmassa ja unohdamme, ettd olemme niin paljon
suurempia kuin kaikki tamd. Itse asiassa ollessamme liian ylpeita
alennamme itsemme, koska olemme suurempia kuin téllainen tieto.
Maailmallinen tieto ei tietenkdin ole esteend henkiselle viisaudelle,

mutta jos tarraudumme siihen, olemme vaikeuksissa. 58

Kun kasvamme korkeammalle henkiseen kypsyyteen, meistd tulee
rauhallisempia ja tyynempia ajattelussamme,
elamankatsomuksessamme. Ihmiset alkavat tulla luoksemme kysyékseen
kysymyksia. Olen yrittdnyt tehda parhaani kaiken aikaa tyydyttaakseni
heidat. Kuitenkin joidenkin ihmisten on vaikea ymmartaa vastauksia
molempien parhaista yrityksista huolimatta. Syyné on se, etta kaytamme
rajoitettua kasityskykydmme koettaen ymmartéé jotain, joka on sen
ylapuolella. Olen itsekin esittdnyt nditd samoja kysymyksig, joten
ymmarrdn hyvin ketd tahansa, joka tulee luoksemme ja esittad
kysymyksid. Tuntuu siltd kuin he eivat koskaan saisi tarpeeksi
vastauksia. Sellainen mielemme on. Olemme aina tiedonhaluisia, koska
mielemme on aina tiedonhaluinen. Se keraa paljon tietoa paivittain,
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huonoa tai hyvéa, koska mielelld ei ole voimaa erottaa niitd toisistaan. Ja
suurin 0sa kurjuudestamme, tyytymattomyydestdmme  ja
ennakkoluuloistamme sekd monista erotteluistamme itsemme ja eldmén
ilmididen valill4 johtuvat tistd tiedonhaluisesta mielestd, joka ker&a
kaikenlaista tietoa, pitad sitd hallussaan ja tekee siitd omaa tietoaan.

Meidén pitéisi olla siis varovaisia sen suhteen, mitd luemme ja
kuuntelemme, koska ellemme valitse huolella, kenen tahansa ajatukset ja
filosofiset ndkemykset, jotka eivat aina ole oikeita, painuvat mieleemme,
ja niista tulee omiamme. Sitten me ajattelemme, ettd me olemme se, joka
ajattelee niin, joka hyvaksyy taméan. Ja myéhemmin kun saamme tietoa,
joka on oikeampaa ja auttaa meitd enemman, saatamme hylat4 sen tai
epéilld sita, koska olimme jo aikaisemmin tallentaneet mieleemme
teorian, joka néyttada vastakkaiselta jalkimmaéisen ndkemyksen kanssa.
Joten mité tahansa tietoa vastaanotamme, meidan tulisi ensin tai ainakin
my6hemmin tutkia, ovatko ndma teoriat, opetukset tai ihanteet hyodyksi
meille jokapéivéisessa elamassamme tai henkisessa kasvussamme.
Muuten meill& on niin paljon ongelmia kamppaillessamme erilaisten

ajatusten, ryhmien ja ajatusmallien vélissa. 61

Jos ajattelemme, ettd olemme jo hyvi tai erinomaisia ihmisié, mielemme
saattaa petkuttaa meitd. Mieli rakastaa kunniaa, se rakastaa ylistysta ja
haavekuvia ja ajattelee, ettd me olemme hyvié. Toisaalta mieli myds
alentaa meitd. Se voi my0s upottaa meiddt masennustilaan ja

alemmuuskomplekseihin ja petkuttaa meidat pois loistostamme. 36

Joskus kuvittelemme, ettd olemme toiminnan alkuunpanijoita tassa
maailmassa, ja siksi otamme Kkaiken taakan hartioillemme. Siksi
uuvumme joskus, emmekd saa mitddn aikaan. Jos saavutamme
valaistumisen, silloin tieddmme, jos kéytdmme sitd. Jos osaamme kayttaa
suurinta voimaa, joka on jo meissé itsessamme, josta olemme l&htdisin ja
johon myo6s palaamme ja jonka sisdlla elamme, silloin meillda on
vahemmaén sekaannusta, yhd vdahemman joka pdivd, kunnes mitdan
sekaannusta ei endd ole syddmessamme, silloin toteutamme
Kaikkivaltiaan tahtoa. Jeesus Kristus on myds sanonut: Mind teen, kylla,
mutta en min&, vaan Isé& minussa. (Joh. 14:10) Ja hindulaisuudessa myods

sanotaan en mina, vaan Sina. 45
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Ennen valaistumista mieleni luonnollisesti arvosteli kaikenlaista.
Minulla oli my6s vastenmielisyyksid ja mieltymyksid siitd, miten muiden
ihmisten pitéisi eldd elamaansé. Minulla oli mielipiteitd monista asioista
tdssd maailmassa, vaikka ne eivédt edes koskettaneet minua, eivatka
vahingoittaneet minua tai niilld ei ollut mink&anlaista tekemista kanssani.
Rohkenin jopa arvostella niitd tai yritin oikaista asioita. N&in me olemme
olleet kiireisia elamassamme. Kun olen kerta kaikkiaan kyllastynyt
arvostelemaan maailmanmenoa ja yrittdmé&an parantaa ihmisid, olen
ymmartanyt, ettd mind olen ainoa, jota minun tulisi parantaa, ja kaikki
muu on aivan kunnossa. Jumala saa meidit oppimaan omien
erehdystemme, erilaisten opetusten ja muiden ihmisten esimerkkien
kautta. Siksi uskonkin, kuten vanha kiinalainen sananlasku sanoo, etta
jos kuljet kahden tai kolmen ihmisen kanssa, ainakin yhdesta heisté voi
tulla opettajasi tai han kelpaa opettajaksesi. Tdma on totuus, jonka olen
oppinut tahan mennessa. Koska muiden ihmisten erehdykset herattavat
joitain muistoja meissa. Ne muistuttavat meité jostain sellaisesta, jota
olemme saattaneet tehdd menneisyydesséd ja mitda meidan ei tulisi
unohtaa. Meidan tulisi oppia niistd parantaaksemme itsedmme, eiké

meidan tulisi koskaan arvostella muita ihmisia. °

Mutta mina sanon teille, antakaa itsellenne anteeksi. Antakaa itsellenne
anteeksi milloin tahansa. Mitéd tahansa teettekin, antakaa se Jumalan
huomaan ja jattakaa se siihen, oli seurauksena sitten mita tahansa. Koska
emme Kkuitenkaan ole tdma keho. Emme ole tekomme. Emme ole
mink&an teon tekijoitd tassd maailmassa. Ja jos oletetaan, ettd olemme
tekijoitd, meidén on silti annettava itsellemme anteeksi. Meidén on
annettava itsellemme anteeksi, kun teemme virheitd tai kun emme voi
valttad tottumuksiamme kuten vihaa, ahneutta tai joskus himokkaita
ajatuksia. Nama asiat johtuvat myds olosuhteista. Se ei ole todella Itse,
todella sielu, joka haluaa kaikkia naitd asioita. Jos olemme vihaisia
itsellemme, meidén pitéisi olla vihaisia vain tavoillemme, joita olemme
kerdnneet. Meidén pitaisi syyttdd myods vallitsevaa tilannetta eikd
Korkeinta viisautta, todellista Itsed, koska todellinen Itse ei koskaan

erehdy, eika tee virheitd. 60

K: Kuinka voimme vapauttaa itsemme kérsimyksestd, tuskallisista
tunteistamme oikeaan aikaan, silloin kun haluamme niin kovasti
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irrottautua eldmastd ja olosuhteista ymparillimme? On vaikea néhda
selvasti johtuen ihmisistd, joihin olemme kiintyneet ja kun tieddmme,
ettd elamé@mme siséltdd paljon muutakin kuin vain itsemme ja sellaisen
ihmisen rakkauden, josta emme voi paasta irti.

M: Anna itsellesi vain anteeksi ja yritd uudelleen. Joskus joissakin
olosuhteissa me pystymme kontrolloimaan itsedmme, tosin suurin
ponnistuksin, ja joskus taas emme haluakaan hallita itsedmme tai emme
pysty siihen. Kummassakin tapauksessa toimi niin kuin on hyvaksi
sinulle silld hetkella. Al4 kanna niin paljon huolta tunteistasi. Ne ovat
vain aaltoja meren pinnalla. Niiden syynd ei ole meri itse. Syyna on tuuli,
Maan kiertorata, jotka saavat aikaan aaltoja. Meri ei siis voi jatkuvasti
syyttaa itseddn ja sanoa, ettid se tekee aaltoja, joka aiheuttaa haittaa

laivoille ja ihmisille. Se ei voi sille mitaan, &
K: Kuinka voin paéstd eroon negatiivisesta ajattelutavasta?

M: Aivan, se on vaikeaa. Sinun taytyy kayttad sisaistd voimaasi. Sinun
on harjoitettava Quan Yin -menetelméd, silloin sinusta tulee
luonnollisesti puhdas. Meidén ei tarvitse kamppailla enda niin paljon.
Kéaytamme joka paiva Valoa ja Adntd puhdistaaksemme itseamme,
kylvettddksemme itsedmme. On olemassa myds erddnlainen
tarkistuskeino, henkinen paivékirja. Joka péaiva tarkastelet itsedsi
havaitaksesi, kuinka paljon puhtaammaksi olet tullut jokaisena paivana

puheessasi, kehossasi ja mielessési. Siitd ndet edistymisesi. 4

K: Mitd on viha, miksi se kiehuu sisdllamme ja miten padsemme siita
eroon?

M: Joskus siitd on apua, kun voimme purkaa sitd ulkoisesti. Joskus
miehen ja vaimon vélill4 tai lasten ja vanhempien vélilla on jonkinlainen
jannite, ja kun asia on selvitetty yhdessd, ilmapiiri puhdistuu. Siita on
my0s apua. Mika tahansa tulee luonnollisesti, anna sen tulla. Jos et voi
hallita sitd tai et voi hallita sitd tydellisesti, yrita vain olla kantamatta
vihamielisyyttd. llmaise vain tunteesi siten kuin parhaiten kykenet.
Joskus kun vihaa on nielty liikaa, se aiheuttaa sairauksia kehossa. Meidén
on parasta ensin omaksua Jumalan hyveet, ja sitten kaikki voimakkaat

tunteet, kuten viha, ahneus tai kiintymys tyyntyvét ennen pitkaa. 50
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K: Kuinka selittéisit tai maarittelisit pelon?

M: Pelko on uskon puutetta Jumalaan. Jos kaikkialla ja kaikissa
tilanteissa tunnet Jumalan l&sndolon, silloin sinulla ei ole pelkoa. 23

K: Miten voimme kasitella itsestd luopumisen pelkoa?

M: En muista, kuinka kasittelin sitd. Se vain luonnostaan katoaa. Kun
paéset Jumalan yhteyteen ja sulaudut Jumalaan, sinulla ei luonnollisesti
ole enaa itsed. Vahitellen, vahitellen itse vain haviaa. Siina kaikki. En
kasittele sitd. Olisi liian ongelmallista kasitell4 sitd, koska itse on hyvin
suuri. Sen vuoksi anna Jumalan huolehtia siitd. Kun olet harjoittanut
menetelmadmme, itse vahenee ja vahenee ja silloin sinusta tulee yha

suurempi. Taméd on Jumalan paradoksi, koska se ei ole meidén
4

ymmarrettavissimme.
K: Rakas Mestari, toistan aina uudelleen samoja virheitd, joita en halua
tehdd. Minusta tuntuu kuin sisallani olisi kaksi mindd, toinen hyva ja
toinen paha. Kuinka voin paésté tasta eroon?

M: Ehk& tdmd on osa sellaista tasapainoa elamadssési, joka sinun olisi
opittava. Oikeastaan emme voi olla liian hyvid kaiken aikaa. Hajotat
itsesi! Oletko nahnyt nuorallakévelijaa sirkuksessa? Hanen on kaveltava
télle puolelle, sitten tuolle puolelle. Tiedatkd, mité tarkoitan? Ensin hén
kallistuu talle puolelle, sitten han luisuu toiselle puolelle. Muuten, jos han
kavelisi vain talla tavoin, han putoaisi maahan. Tassa elamassé on joka
tapauksessa kaksi puolta, toinen on negatiivinen, toinen positiivinen;
toinen on onnellisuutta ja toinen kurjuutta. Joskus emme kykene
estdméan itsedmme kallistumasta puolelta toiselle. Se on OK! Anna

itsellesi anteeksi. Yrité jos voit; jos et voi, anna itsellesi anteeksi. 60

K: Miksi meilla on niin paljon huonoa onnea ja vaikeuksia? Onko Jumala
jarjestanyt tman?

M: Ei, se johtuu siitd, ettd elamme maailmassa, jossa on tekoja ja
seurauksia. Luomme yksil6llisen syyn ja seurauksen, ja sen liséksi on
koko yhteiskunnan ja koko ilmapiirin kollektiivinen vaikutus. Paha
energia aiheuttaa tapaturmia, katastrofeja, onnettomuuksia, sairauksia
jne. Paha energia syntyy pahoista ajatuksistamme, pahoista teoistamme
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ja pahasta puheestamme. Kaikella on oma energiansa. Sen vuoksi meidan
tulisi olla puhtaita puheessamme, toiminnassamme ja ajatuksissamme.
Tastd syystd suosittelemme Viittd ohjetta ja vegaaniruokavaliota,

puhdistaaksemme ymparistomme. 56
K: Kuinka selitt raiskauksen, syévén ja onnettomuudet?

M: Karman avulla, joka tarkoittaa syytd ja seurausta. Mitd ihminen
kylvéa, sitd han myods niittdd. (Gal. 6:7) Emme nde kovin pitkalle
menneisyyteen. Tamén takia syytdmme nykyisyyttad. Mitaan ei tapahdu
ilman syytd, vaikka joskus se ei ole yksinomaan omaa syytdamme. Tama
maailma on hyvin surullinen paikka. Sen vuoksi meidan on l6ydettava
tiemme ulos t&alta. Se on aivan kuin aina ajaisit moottoritiella, ja jos et
I6ydd ulosajotietd, polttoaineesi voi joskus loppua tai voit joutua

onnettomuuteen, kun joku ajaa péallesi. 56

K: Kun ihmiset tunkeutuvat psyykkiseen tilaamme, milloin meidén
pitéisi sallia se ja milloin taistella vastaan?

M: Jokaisella on oikeus fyysiseen olohuoneeseensa, kuten myds
psyykkiseen huoneeseensa. Kenenkaan ei pitdisi tunkeutua toisen
psyykkiseen tilaan. Jos joku on tehnyt sen, pyyda hantd vilpittomasti
poistumaan sieltd. Pyydd Jumalan voimaa siséllasi auttamaan sinua.
Suojele itseési uskontosi uskolla, mutta ole riittdvan vahva, ole voimakas.
Muussa tapauksessa meilla on initiaatio sinulle. K&yt korkeinta
voimaasi, niin kaikki muu havidd. Kuninkaan 1asnéd ollessa mikéaén

héiritseva olento ei voi olla lasna. 6

K: Kuinka voimme suojella lapsiamme nykyaikaiselta elamantyylilta;
televisiolta, huumeilta, laiskuudelta, ylimielisyydeltd jne., ettei se
turmelisi heitd ja jotta samalla my6s kunnioittaisimme heidan niin
kutsuttua valinnanvapauttaan?

M: Voit auttaa heité valitsemalla heille parasta, mitd televisiosta ja heidén
ymparistostaan 10ytyy, niin ettd heillda on vapaus katsella televisiota,
mutta ei vapautta valita huonoja ohjelmia. Vapaus ei aina ole parasta
lapsille, joilla ei vield ole tarpeeksi viisautta tehdd valintoja. Kun he
varttuvat, voit antaa heille enemmén vapautta. Mutta ennen kaikkea, jos
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itse elat eldmaasi hywveellisesti, hyvyydessd ja kauneudessa, lapset
seuraavat esimerkkiési. °°

K: Miksi huumeilla on niin suuri vaikutus amerikkalaisiin?

M: Syitd on useita: toiset ovat nakyvid, toiset ndkyméattOmid. YKksi
ilmeinen syy on se, ettd amerikkalaisilla on aineellista hyvaa riittavasti,
mutta sisimmassadn he tuntevat silti olevansa hyvin yksindisié. Joillakin
alueilla voit ajaa kilometrikaupalla nakematta ainuttakaan ihmisté, vain
moottoriteitd ja metsia. Jossain saattaa ndkya muutama hajanainen asutus
ja piilossa olevia taloja, ja tdma tuntuu silta kuin olisit erdmaassa ja hyvin
yksin. Kanssakdyminen naapurien kanssa on lahes olematonta, joten
tunnet olevasi hukassa. Aika ei tahdo kulua, etka tieda mité tekisit itsesi
kanssa. Halusi ymmartaa elamén, kuoleman tarkoitusta kalvaa sieluasi,
ja tuska on niin kestamatonta, ettd kdytdt huumeita, jotka tarjoavat
valiaikaista lohdutusta ja saavat sinut unohtamaan elamén todellisuuden.
Ihmiset, jotka juovat tai kayttavat huumeita tai muita myrkyllisia aineita,
tekevat sen samasta syystd. En siis koskaan tuomitse heitd, jotka
kayttavat huumeita. Toivon vain voivani auttaa heitd, ja siksi olenkin
taalla, tarjotakseni ratkaisuja.

Jos tunnet olevasi yksin eika sinulla ole todellista ystavéd, joka rakastaa
sinua ilman ehtoja, voit aina tulla minun luokseni. Olemme aina
yhteydessa, ja tiedat, etta sinulla on aina ystdvd. Voit ndhdd minun
ilmestyvankin, jos niin toivot ja jos olet tarpeeksi vilpiton. Olet 16ytanyt
ikuisen ystavyyden, oppaan, jonka kanssa voit jakaa ilosi ja ongelmasi ja
joka auttaa sinua aina sinun parhaaksesi. Sinun ei tarvitse kayttaa naité
halpoja korvikkeita lohduttamaan sieluasi. Taivaassa on paljon parempia

asioita, ja ne kuuluvat sinulle initiaation jalkeen. 19

K: Onko oikeutettua, jos surmaan murhaajan estadkseni hanta
tappamasta muita ihmisia? Jos ei ole, mitd minun pitéisi tehda?

M: Kerro poliisille, silla jos sind tapat hanet, sindkin olet murhaaja ja
poliisi jahtaa sinua! Kerro poliisille, jotta he voivat tehdé tyonsa. Se ei
ole sinun tyotési, eiko niin? Mutta ehkd tdmé henkilo katuu tekoaan, joten
anna hénelle mahdollisuus. Kun hén on vankilassa, han saattaa katua tai
ehk& hén lukee Nopean valaistumisen kirjan (Naurua), ja sitten hén
muuttaa elamansa suuntaa. Et voi koskaan tietda, miké tekee ihmisesta
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murhaajan. Siihen voi olla syyné useitakin monimutkaisia tilanteita. Se
voi olla jonkinlainen mutkikas yhteiskunnan rakenne tai jonkinlainen
ansa, johon hdn joutui, eikd kyennyt pd&dsemaéan pois siitd. Ymmarratko,
mitd tarkoitan? Emme siis voi ottaa oikeutta omiin kdsiimme tutkimatta
tarkoin hénen taustaansa ja monia edellisten eldamien karmallisia
verkkoja eri ihmisten valilli. Joskus voimme tuomita hdnet
epéoikeudenmukaisesti. Murhaaja tuli ehké tappamaan sellaiset ihmiset,
jotka olivat tappaneet aikaisemmin. Ja jos sind nyt tapat hénet,
seuraavalla kerralla hdn tulee takaisin tappamaan sinut, eikd

paholaismainen kehd paaty koskaan. On parempi, ettemme kéyta
46

vékivaltaa vakivaltaa vastaan.
K: Taydellisen toivotonta tapausta ei siis olekaan, riippumatta siita
kuinka monta pahaa tekoa han on tehnyt?

M: Jokaisella Pyhimykselld on menneisyytensd, ja jokaisella syntisella
on tulevaisuus. Kukaan ei ole toivoton tapaus. He eivat vain tiedd kerran
olleensa suuria ja etta he voivat olla sita jalleen. Ja jos he l16ytavat jonkun,
joka voi osoittaa heille heidan suuruutensa, jokainen voi tehda néin.
Sekin henkild, joka tappoi 99 ihmisté ja yritti tappaa Buddhan tehdékseen
hanestd sadannen, tuli Arhatiksi. Hanesté tuli Pyhimys sen jélkeen, kun

Buddha hyvéksyi hanet ja antoi hanelle initiaation yhteison jaseneksi. %

Pahuuden tuolla puolen

K: Onko olemassa ratkaisua aggressiivisuuden ja vakivallan
lopettamiseksi?

M: Ei, minulla ei ole sitd. Teilld on! Jokaisella on tdma kyky. Jos me
lopettaisimme eldinten teurastamisen, jos pidattdytyisimme kaikista
vékivaltaisista teoista, maailmastamme tulisi paratiisi. Se ei ole vain
minun velvollisuuteni, se on jokaisen velvollisuus. Eikd teidankin
mielestdanne? Koska jos Mestari, kuka tahansa Mestari pystyisi siihen,

Jeesus olisi tehnyt sen, Buddha olisi tehnyt sen jo kauan aikaa sitten. 56

K: Onko ajatus pimedstd voimasta jotakin sellaista, joka on
mielessamme?
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M: Kylla. Meilld on vapaa tahto. Ajattelemme mustavalkoisesti, ja
Saatana on myds syntyisin Jumalan Valtakunnasta, joka on sisédllamme.
Kun toimimme eldmdn hyvien ja totuudenmukaisten periaatteiden
vastaisesti, meistd tulee pimeiden voimien vélikappaleita. Mutta
negatiiviset voimat ovat myds OK. Ne tekevét eldmdmme jannittavaksi
ja saavat eldmédn olemassa olevaksi. Muuten nukkuisimme kaikki
Taivaassa ilman mitddn tekemistd. Mutta niin pian kun vdsymme
negatiiviseen voimaan ja haluamme palata Kotiin, meidéan pitéisi tehdd
se. Emme voi ikuisesti leikkid negatiivisessa paikassa, meidan on myos
mentédvd Kotiin. Minun sanomani on siis niille, jotka ovat vasyneet
leikkimé&an, niille jotka haluavat levatd ja mennd Kotiin. Siind kaikki. Ne,
jotka eivat halua kuunnella minua ovat niit4, jotka vield pitavat luonnon

negatiivisesta puolesta. 30
K: Onko helvettia olemassa?

M: Kyll4, se on olemassa, mutta padasiassa vain sellaisille ihmisille, jotka
ovat mieleltddn hyvin hairiintyneitd. Ihmiset, jotka ovat hyvia ja
hyveellisia, eivat koskaan koe helvettid. Ne, jotka ovat saaneet
initiaation, eivit koskaan. Helvetti on suuri sairaala, jossa hoidetaan
ihmisi&, joiden henki ja mieli ovat sairaita. Se on samankaltainen kuin

meidan sairaalamme t&ssé maailmassa, joissa parannetaan sairauksia. 5

K: Onko olemassa sellaisia asioita kuten pahoja henkid, demoneja tai
Saatanaa, jotka ottavat ihmisia valtaansa?

M: Kylla, sellaisia on olemassa. Mutta monet pahoista hengistd ovat
ihmisten sydamissd. Kun luomme vihaa, kun luomme masentavia ja
painostavia ajatuksia muita ihmisid kohtaan, synnytdamme téllaisia
epamieluisia sahkoisia ja ndkyméattdmia virtoja ilmaan, ilmapiiriin. Ne
tiivistyvat yhteen, ja niistd syntyy voima, joka on pelottava kenelle
tahansa, joka sattuu kulkemaan l&helld tai joutuu yhteyteen téllaisen
ympéristdn kanssa, joka on tadynnd vihaa, tdynnd pimedd, painostavaa
voimaa. On siis parempi ajatella aina vain hyvia ajatuksia, tehda hyvia
tekoja, puhua hyvista asioista, ajatella Jumalaa, tehda Jumalan kaltaisesti

ja puhua Jumalasta, ja Jumalan oivaltaminen on vield parempi asia. 46
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K: Saatana tuntuu olevan pahuuden henkilditymd, mutta onko olemassa
todellista pahaa olentoa tai demonia, joka on valloillaan tassa
maailmassa, vai onko se meissé itsessamme?

M: Siséinen maailma on my6s ulkoinen maailma. Emme voi siis todella
erottaa niitd toisistaan. Mitd tahansa liikkuukaan mielessamme, se
ilmenee ulkoisesti. Siksi kaksi samassa huoneessa olevaa ihmista
havaitsee eri tavalla saman ympadriston ja heitd ympardivan ilmapiirin.
Toinen saattaa tuntea olonsa kuolettavan kurjaksi, ja toinen taas on
iloinen. Emme voi siis sanoa, ettd pahuus olisi joko sisallamme tai
ulkopuolellamme. Se on molempia, aivan samoin kuin Jumala on sek&
sisdllamme ettd ulkopuolellamme ja kaikkialla. Se riippuu
havainnostamme, ké&sityksestdmme. Havaintomme Jumalasta tai
pahuudesta saa Jumalan tai pahuuden ilmentymdan. Meiddn on
muutettava késitystdimme. Jos ajattelemme Jumalallisella tavalla ja
harjoitamme Jumalan tietd, silloin olemme aina Jumalan laheisyydessé.
Jos ajattelemme ja toimimme pahuuden tavoin, silloin olemme aina
Saatanan laheisyydessa. Saatana ei ole henkild, jolla on persoonallisuus.
Se on voima, joka vapautuu negatiivisesta ajattelustamme, teoistamme ja
puheestamme. Se on olemassa kaikkialla. Mutta meidén ei tarvitse tuntea
hanta, jos kdannymme kohti Jumalan Valtakuntaa. Jos virittaydymme
kohti Jumalan valtakuntaa, olemme siin, ja jos virittdydymme pahuuden
valtakuntaan, silloin olemme pimeyden valtakunnassa. Kaikki riippuu
kasityksestamme ja kyvystdamme virittaytyd. Joten kun meditoimme,
kaytamme tekniikkaa, jolla virittdydymme Jumalan Valtakuntaan,
olemme aina Jumalan Valtakunnassa. Se on aivan kuin radio, jonka voi

virittaa eri asemille. 3°

Karma

Kaikki hyvat ja suuret uskonnot puhuvat karman laista. Jos ne eivét
puhuisi siitd, miksi ne muuten saarnaisivat ja pyytaisivat meitd olemaan
hyvi4, jos teoillamme ei olisi seurauksia? Siksi karman lait ja
jalleensyntyminen on mainittu kaikissa suurissa uskonnoissa. Joskus ne
on tuotu selvasti esille, joskus niihin on vain viitattu. Meidan lakimme
on saddetty suojaamaan yhteiskunnan jarjestystd, ja on myds olemassa
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universaaleja lakeja, joilla pidetddn huolta jérjestyksestd ja kaikkien
olentojen hyvinvoinnista maailmankaikkeudessa. Me emme ainoastaan
eld jossakin maassa, olemme myds maailmankaikkeuden kansalaisia, ja
jokainen kansakunta on kuin palatsi. Siksi meiddn on tunnettava
universaalit lait, ja jos noudatamme niitd, ne suojaavat meitd, ettemme

joudu kokemaan alempia olemassaolon tasoja. 18

Ihmisten lait ovat ihmisten tekemid. Mutta jos katsomme
ylimaailmallisesta ndkokulmasta, ndemme, ettd niitd ohjaa myos
toisenlainen ndkymatdn voima. Tatd ndkyméatOntd voimaa kutsutaan
sanskritin kielessé “karmaksi”, joka tarkoittaa syyn ja seurauksen lakia.
Se mainitaan myds Raamatussa: Mitd ihminen kylvaa, sitd han myos

niittaa (Gal. 6:7). 18

On olemassa hyvaa ja pahaa karmaa, mutta molemmat viittaavat sinun
kiintymykseesi tdhdn maailmaan. Initiaation jalkeen entisten eldmien
karma poistetaan, mutta Mestari ei koske nykyisen elaman karmaan. Jos
hén tekisi niin, kuolisit valittomasti. Meidén on viivyttava taalla vield
vahdn aikaa siunataksemme maailmaa ja auttaaksemme ystaviamme.
Jalkeenpain voimme mennd Taivaaseen ja palata milloin tahansa, jos niin
tahdomme. Karma on nakymatén voima, hyvin oikeudenmukainen ja
voimakas. Mitd olemme luoneet, se tulee takaisin luoksemme. T&mé& on

syyn ja seurauksen laki. 5

Meilld on karmaa, koska meilld on tdmé tietokone, mieli, aivot, joiden
tarkoituksena on tallentaa jokainen kokemuksemme téssé fyysisessa
maailmassa. Sen vuoksi meilld on se. Olipa se sitten hyvéa tai pahaa,
tallennamme sen sinne. Juuri tatd kutsumme karmaksi. Mitd karma on?
Se on vain kokemuksia, hyvia tai huonoja, reaktioitamme, oppimisen
kokemuksia useiden eldmien ajalta. Ja koska meill& on niin kutsuttu
omatunto, tiedamme, ettd meidén tulisi olla hyvid, mutta joskus teemme
pahaa. Pahat asiat painavat meitd alas aivan kuin suuri maara roskaa tai
matkatavaroita. Johtuen painovoiman laista se vetdd meit4 alaspéin ja
tekee vuorille kiipedmisen vaikeaksi. Téss& maailmassa on nimittéin niin
monenlaisia moraalisia periaatteita, paljon sdéntdja, paljon eri kansojen
erilaisia tapoja, jotka sitovat meidat ndihin niin kutsuttuihin kasityksiin
hyvasta ja pahasta, syyllisyydestd ja syyttomyydestd. Tdmén vuoksi
olemme vuorovaikutuksessa tdman maailman ihmisten kanssa, ja meilla
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on kokemuksia hyvastd ja pahasta, syyllisyydestd ja syyttomyydestéd
kansakunnan tapojen ja kéytantdjen mukaisesti, kansakunnan lakien
mukaan. Siitd tulee tapa, etté ajattelemme tietyll4 tavalla, ettd tehtydmme
tiettyja asioita olemme syyllisia, toimittuamme tietylla tavalla olemme
pahoja henkil6itd jne. Kaikki td&md tallentuu ténne. Se saa meidéat
syntymaan uudelleen ja sitoo meidat t4han maailmaan tai hieman sitd
korkeampaan maailmaan. Emme ole tarpeeksi vapaita, tarpeeksi keveita
noustaksemme ylemmds. Kaikki johtuu néistd ké&sityksistd ja

vaarinkasityksista. 42

K: Mestari, olet puhunut siitd, mitd kutsut johdatukseksi. Jotkut meista
kayttavat sanaa kohtalo samassa yhteydessd, vaikka johdatus kuulostaa
enemman henkiselta. Mitd sanot vapaasta tahdosta?

M: Se on valintamme ennen fyysistd syntym&&mme ja fyysisen
syntymamme aikana. Mutta kuoleman jalkeen emme voi valita, ellei
meilld ole meriittid, jota olemme koonneet tdmén eldamén aikana.
Esimerkiksi ennen kuin synnymme tahdn maailmaan, meilld on
mahdollisuus valita, minkalaiseksi henkil6ksi tulemme syntyméaén, mutta
sitten kun tulemme ténne, me muutamme téta tilanteen ja yhteiskunnan
suostuttelun mukaisesti. Silloin menetdmme my6s vapaan tahdon.

Luulemme olevamme vapaita, mutta emme ole. 58

K: Joten todellinen vapaa tahto, todellinen valinta, tapahtuu ennen kuin
me edes tulemme ténne. Silloin me olemme verhon tai Mayan peittamié,
emmeka muista sopimuksesta mitaan. Kutsuisitko sitd sopimukseksi?

M: Aivan oikein, sopimus Jumalan kanssa, omantuntomme kanssa. 58
K: Puhuit aikaisemmin karmasta. Onko meilla mahdollisuus valita, mita
haluamme olla seuraavassa eldméssd vai saneleeko sen meille joku
toinen?

M: Kukaan ei tule sanelemaan sinulle, mité se tulee olemaan, koska omat
tekosi ja niiden hedelmat ma&raéavat sen, mita tulet olemaan seuraavassa
elaméssé. Jos haluat vaikuttaa seuraavaan inkarnaatioosi, sinulla pitad
olla tarpeeksi viisautta 16ytaéksesi oman polkusi ja saavuttaaksesi jalleen

suurimman voimasi. Silloin voit hallita sitd. Mutta nyt olet liian heikko.
18
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K: Voimmeko vahentdd karmaamme rukoilemalla?

M: Kylld voimme, jos olemme tarpeeksi vilpittdmid, koska hyvin
vilpitdn ja syvéllinen rukous on erdénlaista meditaatiota. Olemme
meditatiivisessa tilassa, siksi se tavoittaa armomme, meriittiemme ja
siunaustemme varastojen syvimmat uumenet, ja silla on vaikutusta, se
puhdistaa. Vain kun olemme todella vilpittomia ja kaipaamme syvasti

anteeksiantoa, silloin se auttaa. 26

K: Onko mahdollista jakaa karmaamme useiden eldmien osalle niin, ettd
karsimme joka kerta vahemman?

M: Kylla, voit tehdéd niin, mutta silloin kérsit vield enemman. Kerron
teille miksi. Koska jokaisessa elamassé meilla on jo karmaa, ja jos liséat
siihen vield tdman eldmén karman, kérsit vain lisad. Jokaisessa elaméassa
meill& on jo riittavasti karmaa, jopa liikaa, ja jos liséat siihen vield tamén
eldman karman, luulen, ettd kérsit enemman etka vahemman. 26

K: Siirtyvatko isan synnit pojalle?

M: Johonkin rajaan asti, kylla. Kutsumme sité kollektiiviseksi karmaksi.
Se tarkoittaa kollektiivista rangaistusta suvun piirissa. Sen lisaksi
jokaisella meistd on omat yksil6lliset kollektiiviset pahat tekonsa tai
hyvat ansionsa hyvista teoista. Karma tarkoittaa sekd hyvia etta pahoja
tekoja ja hyvid ja pahoja tuloksia, eika vain pahoja. Useimmat ihmiset
kayttavat tata sanaa negatiivisessa mielessa. 46

K: Rakas Mestari, voisitko selittdd, minkélainen karma on luonut
diktaattoreita, jotka aiheuttivat sotia, joissa kuoli miljoonia ihmisid ja
jotka saivat miljoonat ihmiset karsimaan?

M: Tama on ihmiskunnan kollektiivista karmaa joka — kuten sanoin —
syntyy siind ohella, kun ihmiset ja muut olennot ovat vuorovaikutuksessa
keskenddn tdssd maailmassa tai muissa maailmoissa. Tuollaisista
sivutuotteista syntyi ik&an kuin erittdin voimakas energia, joka roikkuu
Maan ilmakehéssa. Kun se tiivistyy liikaa, sen on ilmennyttava jonain
nékyvand, kuten hyvin suurena diktaattorina, joka surmaa miljoonia jne.

Joten tdman takia nditd ihmisié ei pitéisi syyttaa, eradssa mielessd. Sen
sijaan meidan pitdisi syyttaa itsedmme. Jos jokainen meisté olisi viettanyt
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hyveellistd elamdd, noudattanut Kymmentd kaskyd ja pidattdytynyt
kaikesta tappamisesta, mukaan lukien epdsuora tappaminen,
noudattamalla vegaaniruokavaliota, silloin maailma ei olisi koskaan
synnyttényt tuollaisia diktaattoreita. Ndm& ovat kauheita kokemuksia,
joiden tarkoituksena on muistuttaa meité hyveellisestd tiest4, ja jos emme
ole vield herdnneet, tallaiset asiat tulevat muistuttamaan meitd yha

uudelleen, kunnes koko ihmiskunta on herénnyt. 50

K: Voisitko kertoa meille karmasta, kuinka voimme maksaa takaisin
aiempia karmallisia velkojamme ja miten tdmd on suhteessa
valaistumiseen?

M: Karma on sanskritin kielen sana laille Mitd ihminen kylva4, sita héan
myos niittdd, joka on alemman maailmankaikkeuden laki. Kun Mestari
antaa sinulle initiaation, Han nostaa sinut ylemmé&s. Sen vuoksi
alakerrassa oleva karma voidaan polttaa, eikd se vaikuta sinuun. Han
jattad jaljelle vain hiukan karmaa, jotta voit jatkaa elamaasi, jonka
Mestarin voima on jo tasoittanut ja silottanut. Initiaation jalkeen sinulla
ei ole endd varastoitunutta karmaa, joten sinun ei tarvitse syntya enaa
uudelleen, ellet sitten halua sité. Jos haluat syntyé uudelleen, se on hyvin
helppoa. Voimme luoda karmaa tai lainata sitd useilta el&vilt4 olennoilta
tullaksemme alas. Initiaatio tarkoittaa sit, ettd kaikki menneisyyden
karma tuhotaan, eikd olennoille j&& end& mahdollisuutta tulla takaisin

tulevaisuudessa. °*

Jalleensyntyminen

Jalleensyntyminen on palaamisen kiertokulkua. Ellet ole l6ytanyt
paratiisiin johtavaa uloskdyntid, sinun on mentava takaisin. Kuten
moottoritielld ajaessasi, jos et 16yda ulosmenovaylaa, sinun on palattava

takaisin loytadksesi se. Tata tarkoittaa jalleensyntyminen. 56

Jalleensyntymisen teoriaa ei pitaisi opettaa, koska meill4 ei ole olemusta,
joka syntyy uudelleen. Se, mikd ehk& syntyy uudelleen, on takertuvat
taipumuksemme tietoon, jota meill& on, hyvaa tai pahaa, ja sitten tdma
takertuva taipumus jatkaa edelleen kulkuaan ja [0ytaa yhden instrumentin



38

toisensa jalkeen tyydyttdmaan kaipaustamme, joka ei saanut tyydytystd
aikaisemmassa niin kutsutussa syntymassa. Tiedon jalkeen Viisaus tai
Jumal-Itse, joka asuu tdss@ kehossa, jattdd tdman temppelin ja siirtyy
toiseen temppeliin. Se on kuin kulkisimme yhdestd kirkosta toiseen,
mutta olemme edelleen sama henkilo. Oikeastaan
maailmankaikkeudessa ei ole olemassa yksittaistd olemusta. On suuri
maard energiaa ja rakastava kenttd, mutta joskus se on jakautunut
erillisiin osiin. Se on aivan kuin s&hkdvirta, joka on hehkulampuissa,
johdoissa, mikrofonissa eri muodoissa. Sitd on jadkaapissa, jalleen eri

muodossa ja sdhkotuulettimessa, mutta virta sisélld on aivan samanlaista.
61

K: Mik& on Sinun ndkemyksesi jalleensyntymisesta?

M: Jélleensyntymista ei ole. Sielu ei synny koskaan uudelleen. Vain
tottumuksiin perustuva ajattelutapamme, halumme ja kiintymyksemme
syntyvat uudelleen. Jos tunnemme sielun, jos olemme valaistuneet, jos
tunnistamme yhteytemme koko maailmankaikkeuteen, emme synny
uudelleen minnekaan. Emme ole koskaan syntyneet, emmeka koskaan
kuolleet. Mutta tdma kaikki on teoreettista puhetta. Saavuttakaa vain

valaistuminen, niin silloin tiedatte kaiken. a7

K: Jos ihmiset syntyvat uudelleen, miksi sitten maailman vékiluku
kasvaa?

M: Koska ihmiset syntyvat uudelleen! (Naurua) Koska useimmat ihmiset
eivét ole valaistuneita eivatka vapautuneita, siksi maailman vakiluku
kasvaa. Koska helveteissa on ihmisid, jotka tulevat uudelleen
syntyédkseen ihmisiksi. On olemassa eldinkunnan olentoja, ja kun ne ovat
maksaneet velkansa eldimind, ne tulevat uudelleen ja niista tulee ihmisiéa.
Mitd enemmén nautaa, hanhia, kanoja ja sikoja syomme, sitd
ylikansoittuneempi tdma maailma on. On myds enkeleitd, paratiisissa
asuvia ihmisid, jotka satojen tai tuhansien vuosien jélkeen syntyvét

uudelleen ihmisiksi. Siksi maailma on aina ylikansoittunut. S
K: Miksi kristilliset kirkot eivat hyvaksy jalleensyntymisoppia?

M: Koska he ymmartdvat Raamatun vaarin, ja myos siksi ettd Raamattua
on lyhennetty ja sensuroitu satoja kertoja. Kerron teille esimerkin. Kun
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Jeesukselta kysyttiin: Oletko Sind sen ja sen edesmenneen Pyhimyksen
jalleensyntymé& (Mark. 8:27-30)?, hén ei sanonut: ”En.” Pyhd Paavali on
my0s sanonut: “Mind eldn, mutta ei, en 'mind’, vaan Kristus elda
minussa” (Gal. 2:20). OK? Jos ette kerran usko jalleensyntymiseen,
miksi sitten odotatte Jeesuksen toista tulemista? (Naurua) Kysykéa

kirkoltanne ja katsokaa, mitd he vastaavat teille. 10

K: Onko jélleensyntyminen sielun tai hengen valinta, vai onko se jotain
sellaista, joka tapahtuu ilman valintaa Korkeamman Voiman
madréayksesta ja omistautumisesta?

M: Meilld on valinnanmahdollisuus, ja meilld ei ole
valinnanmahdollisuutta. Tavallisilla ihmisilla ei ole
valinnanmahdollisuutta. Buddha, Pyhimykset, Kristus, Heilld on
valinnanmahdollisuus. He  valitsivat tietoisesti  vanhempansa,
syntymansé ajankohdan ja paikan, seka kuolemansa ajankohdan, 1ahdén
tdstd maailmasta. He olivat tietoisia ennen maailmaan tuloaan. He
valitsivat itse tulevansa. He tulivat pelastamaan maailman, auttamaan
ystaviaan, auttamaan niitd, jotka olivat rukoilleet Heidan apuaan. Mutta
toiset ihmiset joutuvat jalleensyntymé&an omien tekojensa, omien
toimintojensa seuraamuksena, mitd he ovat tehneet aikaisemmissa
elamissdén. Ajattelumme ja tapamme muodostavat itsessdén energiaa, ja
tdma pakottaa meidat takaisin ympéristoon joko toteuttamaan sitd tai
sitten havittdmaan sitd pois, jos se on tarpeen. Tatd jo muodostunutta

konkreettista energiaa on laimennettava. 13
K: Onko sielu se, joka kantaa karmaa yhdesta elamésté toiseen?

M: Se on mieli, muistin voima. Se on erddnlaista energian voimaa. Kun
teet jotain, tuotat samalla erddnlaista energiaa, joka on nakymatdnta
fyysisille silmille. Tama energia luo mallin, jonka sielu kokee tassa
maailmassa, sinun onnistumisesi ja epdonnistumisesi jne. Ja pitkén ajan
kuluttua sielu samastaa itsensd téllaisen mallin kanssa, eik& oivalla ettd

se on vapaa tésta mallista. 34

K: Me olemme evoluution tulosta, ja siksi en hyvéksy mahdollisuutta,
ettd joutuisimme tulemaan takaisin alemmalle tasolle, esimerkiksi
elaimeksi. Sehan olisi taaksepdin menemisté eika kehitysta, eiko totta?
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M: Kylla. Se on kehitystd, mutta joskus kehitys pyséhtyy hetkeksi ja
jatkuu sitten uudelleen. Se on aina menossa yldspéin, mutta joskus
tapahtuu lipsumista. Jos haluat kiivetd vuoren huipulle ja jalka lipsuu,
silloin voit pudota hiukan alaspéin. Mutta Kiipeéat ylos, koska tiedat, etta
sinun on kiivettava vuoren huipulle ja kuinka vaikeaa se on. Se on aina
evoluutiota. Jos ihminen kéyttaytyy niin kuin el&in eik& ihminen, silloin
hanen on seuraavassa eldméassaan opittava eldimen laksyja, koska hén ei
ole suoriutunut hyvin. Sitten han peléstyy, kyllastyy siihen ja sanoo:

“OK, nyt riittdd. Haluan syntyé uudelleen ihmiseksi, kayttdydyn ihmisen
tavoin. Seuraavalla kerralla tiedén, miten kéyttaytya!” 20

K: Tiedan syyn ja seurauksen lain universaalina lakina. Voisitko kertoa
minulle lisdd muista universaaleista laeista? Onko muitakin lakeja
olemassa?

M: Kyll&, on olemassa korkeampi laki kuin syyn ja seurauksen laki. Se
on armon laki, anteeksiannon laki, joka tulee suoraan Jumalalta. Syyn ja
seurauksen laki on alempi suhteessa noihin, ja Jumala on asettanut sen
maailmankaikkeuden sdételemiseksi. Sen ylapuolella on siis korkeampia
lakeja, ja nama ovat rakkauden, anteeksiannon ja armon lait. Tamé on se,
mitd Jeesus toi meille, kun Han oli fyysisessa kehossa. Ja tdman kuka
tahansa suuri Mestari tuo ihmisille, kenelle tahansa joka tulee Heidén
luokseen hakemaan turvapaikkaa ja apua. T&mé on rakkauden ja armon

laki, 18

Kuolema ja kuoleminen

Tandan  haluaisin  puhua  kaikkein  pelottavimmasta  mutta
vdistamattomastd asiasta: kuolemasta. Syntyman, vanhenemisen,
sairauden ja kuoleman joukosta pelottavin on viimeisena mainittu, ja se
on véistamaton, eikd olekin? Puhun siitd, mitd tapahtuu kuolemassa
useimmille ihmisille.

Olemme kuulleet, ettd kehomme koostuu viidesta eri peruselementista:
metallista, puusta, vedesta, tulesta, maasta ja sielusta. Meille on kerrottu,
ettd kuoleman hetkell& sielu poistuu kehosta ja jattaa viiden elementin
muodostaman kehon. Lisaksi viisi elementtid erottuvat toisistaan, ne
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eivét endd ole yhdessa, koska sielun ollessa 1asné se toimii kuin magneetti
pitéen viittd peruselementtid koossa, aivan kuten rukousnauhan lanka
liittd4 helmet yhteen. Jos poistan tdmdn langan, helmet putoavat maahan.
Sama asia tapahtuu, kun kuolemme. Mutta me emme ole rukoushauha,
koska meilla on tunteita. Miksi kuolema on niin tuskallinen tapahtuma?
Ensinndkdadn emme ole halukkaita jattdmaan tatd maailmaa,
sukulaisiamme, ystavidmme, aviomiehidmme, vaimojamme, lapsiamme,
isidmme ja ditejdmme jne. Toiseksi, koska meitéd pelottaa se, ettemme
tiedd, mihin menemme l&hdettydmme t&std maailmasta. Kolmanneksi,
koska emme ole valmistautuneet, emme tiedad, mita tehda kun kuolemme.

Muutoin kuolema on onnellinen hetki, eika siind ole mitdan pelattavaa. 2

Monet ihmiset opettavat meille monia asioita tdssd maailmassa:
vanhemmat opettavat meitd sydmaan ja kaveleméén. Opettajat opettavat
meitd lukemaan ja kirjoittamaan ja monia muita asioita. L&&kérit ja
katilot opettavat tulevia ditejd synnyttdmddn, esimerkiksi, ja
huolehtimaan itsestaddn sekd huolehtimaan sikitstd, jotta synnytys sujuisi
helpommin eika olisi niin tuskallinen. Mutta kukaan ei opeta meille, mité
tehdd kuoleman hetkella. Siitd ei mainita missadn. Me opimme
synnyttdmaan ja saamme huolenpitoa vanhentuessamme eldkkeen ja
vakuutusten muodossa. Ladkérit hoitavat sairauksiamme ja neuvovat,
miten valttaa tai vahent&d sairastumisen mahdollisuuksia. Mutta kukaan

ei puhu kuolemisesta, eika se ole hyva asia. Sen vuoksi opetan teitd
2 2

”kuolemaan” (initiaation kautta).
Kaikki kehon toiminnot lakkaavat silla hetkella kun sielu jattd4 tdmén
fyysisen ajoneuvonsa! Ajatelkaapa asiaa, me vietdmme suurimman osan
ajastamme keskittyen tdhan kehoon ja hyvin vahan, jos ollenkaan,
keskitymme Todelliseen Itseen, joka on ikuinen Rakastettumme. Siksi

meidan pitda erottaa todellinen henkilé hanen varjostaan. 57

Maailma on vdliaikainen. Vaikka oppisimme paljon, se ei auta
paljoakaan. Suurten tiedemiesten on myds kuoltava, kaikkein
kuuluisamman neronkin on l&hdettdva t&stda maailmasta, ja jokainen

tekee sen tyhjin kasin. 2

Siksi kaikki uskonnolliset pyhat kirjoitukset korostavat, ettd meidan ei
tulisi olla niin Kiintyneitd tdhdn maailmaan. Miksi? Koska jos
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ajattelemme vain tatd maailmaa, meidan on tultava takaisin, ja jos
ajattelemme Jumalaa, menemme Taivaaseen. Kaikki uskonnot opettavat

meille tdmén, mutta Jumalan ajatteleminen ei ole helppoa. 2

Kuten huomaatte, me valmistaudumme hyvin lapsen syntymaan, mutta
miksi emme kuolemaamme, joka on kaikkein térkein asia? Kun saamme
lapsen, monet ihmiset tulevat katsomaan meitd, mutta kun kuolemme,
kukaan ei voi olla kanssamme, vaikka se on hetki, jolloin koemme
suurinta yksindisyyttd ja karsimystd. Kuolemasta tulee tuskallinen

kokemus, koska emme ole valmistautuneet. 2

Kehossamme on yhdeksdn “ovea”, kuten silmdmme, korvamme,
nendmme jne. Voimme Kkayttdd mitd tahansa ndistd ovista
poistuaksemme kehostamme, mutta kun kuolemme, siirrymme jalleen
alempiin todellisuuksiin. Ajatellaan esimerkiksi taloa. Jos lahdet suurella
kiireelld ikkunan kautta, saatat saada useita ruhjeita. Sinun on kdytettava
sen sijaan etuovea. Mutta emme voi poistua, ellei se ole auki. On vain
yksi ovi, jonka kautta voimme péasta korkeampiin todellisuuksiin. Emme
voi nahda sita fyysisilld silmillamme. Vain suuret Mestarit voivat avata
sen. Koska emme pysty avaamaan sita itse, meidan tulisi pyytéa apua
sellaiselta henkil6lté, joka on jo avannut oman ovensa ja joka voi nayttaa
meille, kuinka sen saa auki. Sitten harjoittelemme joka péaiva sen
avaamista ja sulkemista, niin 1ahdon paivand meilla ei ole vaikeuksia

lahted. 2

Opetan teille initiaation aikana kuinka kuolla, ja sen jalkeen teidan on
harjoiteltava joka pdiva. Ellette tee niin, unohdatte sen, koska olette liian
Kiintyneitd, liian tottuneita tdhdn maailmaan. Kaikki ajatuksenne
pyorivat aviomiehenne, vaimonne, tydnne ja pomonne ympérilla. Ota
nokoset, niin huomaat, miten ne heti tulevat hairitsemaan sinua ja saavat
sinut huolestumaan. Taman vuoksi meidan pitaisi varata joka péiva kaksi

ja puoli tuntia harjoitellaksemme kuolemista. 2

Initiaation aikana Mestari saattaa sinua ja vie sinut heti korkeammille
tasoille, eikd sinulla ole aikaa ajatella sitd, mité olet jattanyt taaksesi. Se,
mita ndet nousemisesi hetkelld, riippuu siitd, milla tasolla olit kuolemasi

hetkella, 2
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K: Mestari, miksi emme muista entisid elamidmme ja kuolemiamme?

M: Koska se olisi enemman kuin jaksaisimme kestad, liian suuri taakka.
Téassakin pdivassa on jo ihan tarpeeksi tehtdvad, veroineen, sotineen,
lapsineen ja jokapéivéisien huoliemme ja karmamme kanssa. Jos saisit
tietdd, ettd olet ollut erittdin paha tai erittiin hyvé tai hyvin jalo entisessa
elaméssési, se vain hdmmentdisi sinua enemmaéan, etkd pystyisi
selvidmaan taménhetkisen eldmasi tehtdvistd. Niinpa Jumala,
luonnollinen laki, veti verhot sen eteen. Saat tietdd siitd, kun se on
tarpeellista. Tiedat sen aikanaan. Joskus saat tietdd sen meditaation
aikana, jos se on tarpeellista kehityksesi kannalta. Ellei se ole tarpeellista,
et saa tietad. Jeesus on myds sanonut: Alkaa huolehtiko huomispéivéasta,
se pitdd huolen itsestddn (Matt. 6:34). Joten jos emme halua tietad
huomisesta, joka vaikuttaa meihin ja on térkedd meille, kuinka paljon

vahemman meidén pitéisikéan tietdd menneests, joka on jo ohi? 24
K: Kuinka kuoleman rajakokemukset sopivat filosofiaasi?

M: Kuoleman rajakokemus on todella kuoleman kokemus, paitsi etta niin
kutsuttu hopealanka, joka yhdistdd sielumme tédhan meidan niin
kutsuttuun fyysiseen valikappaleeseemme, ei ole viela katkennut. Heilla
on todella ollut kokemus kuolemasta. Sellaiset ihmiset, jotka ovat
viettdneet hyveellistd eldmad ja joilla on hyvd omatunto eldmassaan,
nakevat kirkasta Valoa ja monia kauniita ulottuvuuksia; se on totta.
Saman voit kokea, kun meditoit. Ainoa ero on se, etté voit pitkittad tata
kokemusta tai voit kokea sen uudelleen tahtosi mukaisesti tai edetd yha
korkeampaan ja korkeampaan ulottuvuuteen. Meditaatio on siis myGs
kuolemankokemus. Siksi pyha Paavali sanoi: Mina kuolen paivittain (1
Korintt. 15:31). Jatat kehosi ja menet korkeampaan kauneuteen ja tulet
takaisin tahtosi mukaisesti, kun olet harjoitellut jonkin verran, ei edes
kovin pitkaa aikaa. Jotkut ihmiset saavuttavat tdman jo heti initiaation

saatuaan ja jatkavat sitd jatkuvasti tdman jalkeen. 58
K: Mita on karman kierron ja kuoleman tuolla puolen?

M: Se on suurin viisaus ja korkein autuus, jonka voimme koskaan tiet&a.
Se on meidan todellinen Valtakuntamme, koska kylvdmisen ja
niittdmisen lain tuolla puolen on rakkauden laki, vain rakkauden ja
autuuden laki. Jos pdasemme murtautumaan lapi karman kierron, silloin
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paésemme tuohon ulottuvuuteen, jossa ei ole eldmaa, ei kuolemaa, ei
karmaa: vain onnellisuutta, vain tayttymysta. Mutta kun puhun teille tall&
tavoin, minusta tuntuu ettd alennamme sitd jotenkin, koska ihmisten
kayttdméa kieli on helposti harhaanjohtavaa ja hyvin rajoitettua. Jopa

tavallinen miehen ja naisen vélinen rakkaus, kuinka sita voisi kuvailla?
58

K: Mité tapahtuu ihmiselle, joka tekee itsemurhan? Miké& on erona niiden
kanssa, jotka ovat kokeneet luonnollisen kuoleman?

M: Kylla! Siind on suuri ero. Useimmat ihmiset, jotka tekevat
itsemurhan, ovat hyvin alhaisella tietoisuudentasolla ja syvdssé
masennuksessa. Tdman maailman paine on heille liikaa. Kun kuolemme
tallaisessa tietoisuudentilassa, pysymme hyvin pitkdn aikaa samassa
olotilassa. Se ei ole hyvéksi sielullemme. Kun olet niin masentunut,
haluat paastd eroon masennuksesta, mutta koska tapat itsesi, pysyt

masennustilassa hyvin pitkan aikaa. 56
K: Mita ruumiille pitdisi tehda, pitéisiko se polttaa vai haudata?

M: Se riippuu ympéristostd. Kuolleilla on jo toinen asuinsija, joten
parasta olisi polttaa ruumis ja sirotella tuhka mereen, jonne se kuuluu. 47

K: Miksi lapsen pitaé kuolla, vaikka hén on niin puhdas?

M: Koska hénen ei tarvitse eld4 endd. Ehka han meni Taivaaseen. Se on
jopa puhtaampi. Joskus meilld on jokin tehtdvd suoritettavanamme.
Esimerkiksi minun on oltava taall4 vain kolme tai nelja paivaa, koska
tarvitsen sen verran saadakseni tyoni tehtyd. Joten tulin tdnne neljéksi
paivéaksi. Jos minun on tultava uudelleen, tulen uudelleen. Joillain
sieluilla on vain vahan tekemista taméan fyysisen maailman kanssa, joten
he tulevat vain vahaksi aikaa ja lahtevét sitten pois. Joskus he ottavat vain

vahan karmaa vanhemmiltaan ja sitten lahtevét pois. 56

K: Jos eldamén tarkoituksena on muistaa keit4 olemme, mik& on kuoleman
tarkoitus?

M: Keho luotiin kestdmadan vain maaratyn ajan. Kun se on kulunut
loppuun, meiddn on otettava kayttdémme toinen keho, joka sopii
paremmin oppimistamme varten.
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K: Koskeeko kuolema vain kehoa vai myos sielua?

M: Ei, sielu ei kuole koskaan. Vaihdamme vain vaatteita. Jos kdytdmme
kaksi paivad samaa vaatekertaa, vaatteet likaantuvat ja meidén on pestava
ne. Jos ne ovat liian kuluneita, heitimme ne pois ja ostamme uusia. Siind

kaikki. Me vain vaihdamme vaatteita, 18

K: Meill& on siis tietoisuus ja hallinta jopa silloin, kun kuolemme?

M: Kylla, mutta meilld ei ole hallintaan vaadittavaa voimaa, ellemme ole
valaistuneet ja saavuttaneet uudelleen suuruuttamme.

K: Oletko kokenut kuoleman? Muistatko kokemusta kuolemasta?

M: Voin tehda niin joka péiva! Kuolen ja tulen taas takaisin.

K: Voisinko minakin tehda niin?

M: Kylla voit, ja opetan sinulle, kuinka se tapahtuu. Muistaakseni Pyha
Paavali sanoi: Mind kuolen joka péiva (1 Korintt. 15:31). Kun olet
Samadhissa, voit katkaista siteet tdhdn maailmaan muutamaksi tunniksi
ja sitten saada jalleen yhteyden. Tulet takaisin, koska vield ei ole aika
lahted. Meidén on tultava takaisin ja saatettava tehtdvdmme padtokseen.
K: Miksi haluat kuolla niin monta kertaa?

M: En min& halua kuolla. Minun on vain kuoltava, jotta voisin el&. 18
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3
Uskonnosta henkiseen ymmarrykseen

Puhunut Korkein Mestari Ching Hai

En kuulu buddhalaisuuteen tai katolilaisuuteen, kuulun Totuuteen ja
julistan Totuutta. Voitte kutsua sitd buddhalaisuudeksi, katolilaisuudeksi,

taolaisuudeksi tai miksi tahansa haluatte, toivotan kaikki tervetulleiksi.
11

Monilla Mestareilla on hankaluuksia taistellessaan eri uskontojen
ennakolta omaksuttuja késityksié vastaan. Minulla ei ole sellaisia. Sanon
teille, ettd kaikki uskonnot ovat hyvié. Kaikki uskonnolliset Mestarit ovat
hyvid, he puhuvat Totuudesta ja johdattavat sinua kohti Totuutta. Pysy
kiinni omassa uskonnossasi ja usko omaan uskonnolliseen Mestariisi. Jos
satut 16ytamaan hyvén Mestarin nykyaikana ja oman uskontosi piirist,
olet onnekas. Jos ndin ei ole, etsi sitten muista uskonnoista, jos niista
I6ytyisi ketdan elossa olevaa Mestaria. Usko samanaikaisesti omaan
uskontoosi, alaka vaihda sitd tuon Mestarin uskontoon. Kaikki uskonnot
tulivat nimittain Jumalalta, ja my0s kaikki uskonnolliset johtajat tulivat

Jumalalta tuomaan sanomaansa eri aikoina ja eri paikoissa. 13

Kaikki valaistuneet olennot, ovatpa he sitten katolilaisia, buddhalaisia tai
mistd tahansa muusta uskonnosta, ovat kaikki l6ytdneet saman asian,
saman viisauden, saman ekstaasin. Mind olen myds loytanyt saman
maailmankaikkeuden, ja se on oikeastaan enemmankin mielentila,

tietoisuuden tila, alykkyyden ja korkeamman ymmarryksen tila. 64

Buddhalaisuus on samanlaista kuin katolilaisuus. Minusta niiden opeissa
ei ole eroa. Kun vertaat kristittyjen Kymmenté késkya buddhalaisten
kaskyihin, ne ovat samanlaisia: ala tapa, ala varasta, dl& valehtele, dl& juo
alkoholia tai kdyta huumeita, ald vie toisen vaimoa tai aviomiesta. Loput
opetuksesta ovat vain yksityiskohtia ja selityksia tai historiallisia
tapahtumia, joita oppilaat ovat Kirjoittaneet muistiin, kun heidéan
Mestarinsa oli vielé elossa. Esimerkiksi Raamatussa on paljon kuvauksia



47

sodista ja heimoista, jotka taistelivat keskenddn. Tama ei kuulu
opetuksiin, mutta koska ndmé tapahtumat tapahtuivat silloin, kun Mestari

oli viel4 elossa, ne kirjoitettiin ylos. 3

Jeesus oli ihminen, mutta Kristus on voima. Tdméa voima voidaan siirtaa
milloin tahansa, missa tahansa sellaisen henkilon kautta, joka on pateva
siihen. Kuten sahkokin voi kulkea missa tahansa johdossa, jos johto on

hyvdssa kunnossa ja pistorasia on kaytettavissa. 26

Jeesus Kristus on Buddha, ja Buddha tarkoittaa samaa kuin Kristus.
Kristus on hepreankielinen sana Buddhalle, ja Buddha on sanskritin
kielen sana Kristukselle. Mitd sanotte tastd! lhmiset eivat koskaan
kaantanet naitd sanoja omalle kielelleen. He vain kayttivat alkuperéista
kielta ja tappelivat siitd. On aina hankaluuksia, koska ihmisten kayttaméa

kieli on epéataydellista. 13

Kaikki pyhat kirjoitukset rohkaisevat ihmisid eldméan puhdasta eldméaa.
Ala tapa. Rakasta lahimmaistasi ja vihamiestsi, dla varasta (Matt.
19:18) jne. Kiristittyjen kaskyt, muslimien, sikhien, hindujen ja
buddhalaisten késkyt ovat aivan samoja. Meidan tulisi olla hyvia ihmisia,
rakastaa toinen toisiamme ja puhdistaa sisédistd Itsedmme. Nama
ulkonaiset hyveet me kaikki tieddmme, ja useimmat meista pystyvét
noudattamaan pyhien kirjoitusten késkyja, mutta kuinka on sisaisen
puhdistumisen ja sisdisten oivallusten laita, jotka on mainittu? Kuinka
voimme ndhdd Jumalan kasvoista kasvoihin? Kuinka voimme kuulla
Jumalan omalla Olemuksellamme ilman, etta joku toinen kertoo meille
toisen kaden tietoa? Kuinka voimme kokea oman Jumala-Luontomme?
Kuinka voimme tulla Buddhaksi (taydellisesti valaistuneeksi
Olennoksi)? Nama ovat paljon tarkeampid kysymyksia kuin vain eettinen
kaytoksemme. Tietenkin eettinen elama auttaa suuresti, ja se on
valttamaton sellaiselle, joka haluaa tulla yhdeksi Jumalan kanssa, menna
takaisin Totuuteen tai tulla Pyhimykseksi. Namé& kaikki merkitsevat

samaa: tulla yhdeksi kaiken suuren L&hteen kanssa. 5

Uskonto ainoastaan osoittaa kohti Totuutta, mutta meidén on 10ydettavé
se elavan Mestarin avulla. IIman todellista Mestaria emme edes ymmarra

uskontoa. 32
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Uskonnon tuolla puolen

Buddhalaisuudessa ihmiset uskovat, ettd jos he palvovat Buddhaa,
kumartavat H&nen patsastaan, polttavat suitsukkeita sekd uhraavat
hieman hedelmid ja kukkia, silloin he ovat turvassa ja l0ytavéat
turvapaikan Buddhasta. Minusta tuo on kaikkein va&rin ymmarretyin
kasitys, koska ei ole epéilystakdan siit4, ettd patsas edustaa
menneisyyden Buddhaa, mutta ei nykyistd. Eikd menneisyyden Buddha
Voi auttaa meitd millaén tavalla, paitsi ettd Han on jattanyt jalkeensa
teorioita, joita voimme seurata ja tutkia. Ja jotkut meistd menevat
kirkkoon, saavat kasteen ja vahan kakkua, ja sitten ajattelemme
olevamme turvassa helvetin tulelta! Olen kuitenkin iloinen siitd, ettd
ihmiset tekevat niin, koska ainakin Totuuden symboliikkaa vaalitaan
hyvin. Miksi olen iloinen? Koska se osoittaa, kuinka viattomia ihmiset
ovat, kuinka helposti uskovia, kuinka lapsenomaisia olemme. Olemme
niin viattomia, niin puhdassydamisia.

Olen siis iloinen, ettd buddhalaiset menevét temppeliin ja tarjoavat
hedelmid puisille patsaille, ja olen iloinen, ettd katoliset uskovaiset
menevét kirkkoon ja toistavat ikivanhoja kokemuksia uskoen olevansa
turvassa. Ainakin siind tulee esille heidan puhtautensa ja viattomuutensa.
Mutta puhtaus ja viattomuus eivét voi auttaa meita paljoa tdssa elamassa,
jos emme né&e Buddhaa tai koe Jumalaa omakohtaisesti. Aivan kuten joku
olisi juuri asentanut puhelimen taloosi ilman kytkenté ja sanoisi sinulle,
ettd puhelimesi on tuolla. Se nayttd4d samanlaiselta kuin muillakin, ja
siind kaikki. Mutta mité tapahtuu? Puhut vain itsesi kanssa. Yhteytta ei
ole, eikd toinen osapuoli voi kuulla mitadn. Jos uskomme, ettd puhumalla
vain puhelimen toiseen paahan, ilman ettd toinen osapuoli vastaa, asian
olevan kunnossa, vaikka emme saa minkdanlaista vastausta Haneltd,
silloin tdma on vielédkin viattomampaa.

Aikaisemmin olin yhté viaton. Kévin joka péiva temppelissa tai Kirkossa
ja uskoin, ettd muuta ei tarvita. Mutta sitten myéhemmin vartuin ja oloni
tuntui tyhjalta, ja ajattelin, ettd Jumala ei vastaa mihinkaan, eiké valita
ollenkaan, vaikka kuinka purkaisin sydanténi Hanelle. Buddha ei kuivaa
kyyneleitani eik& vastaa kaikkein vilpittdmimpiin rukouksiini ja
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kysymyksiini. H&n vain istuu sielld ja hymyilee, joka pdiva samanlaisena.
Itkin, kumarsin ja heittdydyin Héanen jalkoihinsa, eikd Han liikahtanut
tuumankaan vertaa! Joten sitten turhauduin, ja sitten tulin vihaiseksi.
Ajattelin, ettd kuinka voit olla niin epékohtelias! Mutta se ei ollut
Buddha, joka oli niin epakohtelias, vaan mina itse olin niin lapsellinen.

Jonkin ajan kuluttua oivalsin, ettd ehk& kuollut Buddha ei voikaan auttaa
minua paljoa ja minun olisi 10ydettévé eldva Buddha siséltani. Siksi aloin
etsid Mestareita, menetelmid ja todellista tieta 16ytadkseni valaistumisen,
eika vain kumartamista elottoman patsaan edessé. Eradna péivana Ioysin
sen suuren kamppailun, kurinalaisuuden ja ponnistelujen jalkeen. Olen
I6ytanyt sen, mink& Buddha oli 16ytanyt. Olen l6ytdnyt saman, minka
Jeesus oli loytanyt, mink& Laotse, Konfutse, Platon ja Sokrates olivat
I0ytaneet. Ja kaiken taman haluan antaa teille ilman mitéan ehtoja tai
sitoumuksia. Kaikki on ilmaista, koska se, mit4 olen I0ytényt, on jo
olemassa teill4. Se on teiddn eikd minun. Ei ole niin, ettd min& antaisin
teille jotakin. Autan teitd vain avaamaan sen, ja ndytén teille, missa se
on. Silloin I6ydéatte onnellisuuden, ja kaikki surunne kaikkoavat. Aivan
kuten Raamatussa sanotaan:

Etsikda ennen kaikkea Jumalan valtakuntaa, niin teille annetaan kaikki
tamakin (Matt. 6:33).

Kaikki ~ pyhat  Kirjoitukset  korostavat, ettd  ldydettydamme
valaistumisemme kaikki syntimme huuhtoutuvat pois. Se on aivan yhta
yksinkertaista kuin auringon nékyviin tuleminen ja kaiken pimeyden
katoaminen.

Muuten meilla on sitd, mitd Raamatussa kutsutaan esi-isiemme synniksi
tai mitd buddhalaisuudessa kutsutaan loputtomaksi karmaksi edellisista
elamistd, emmekd voi koskaan pesta sitd pois oman mielemme
ponnistelujen avulla. Meidan ei tulisi tehda sitd hyvantekevaisyydell tai
hyvilld teoilla yksistadan tai kumartamalla Jeesuksen tai Buddhan
patsasta. Meidén on tehtdvé se oikealla tavalla, kayttamalla Jumalan
Valoa, sisasyntyistda Taivasta karkottaaksemme helvetin pimeyden.
Jeesus on myds sanonut: Mitd tahansa teen ténaan, te teette vield
suurempia tekoja tulevaisuudessa. Tama tarkoittaa, ettd Han ja me
olemme tasavertaisia. Hén ei sanonut: ”’Vain mind pystyn tekemaan naita
ihmeitd. Te ette ikind pysty siithen!” Ei, Hén sanoi: Mitd tahansa miné
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teen, tekin pystytte siihen. Té&llainen asenne osoittaa suurta
ennakkoluulottomuutta, ja myds Buddha on sanonut: Minusta on tullut
Buddha, ja myds teisté tulee Buddha. Jos seuraamme oikeaa menetelmaa,
aivan kuten tieteellisessa menetelmassd, jokainen tekee saman asian ja

saa samat tulokset. °

Kristuksen unohdettu sanoma

Useimmat ihmiset ajattelevat, ettd he eivat voi seurata Kristuksen
esimerkkid yksinkertaisesti siksi, koska heille on sanottu, ett4 he ovat
lilan tietamattémid, liian tyhmid, liian avuttomia, ettd he eivét ole mitaan.
Koska tatd aivopesua on jatkunut sukupolvesta toiseen, ihmiset ovat

paéatyneet uskomaan siihen. 4

Joka uskoo minuun, on tekeva sellaisia tekoja kuin min& teen (Joh.
14:12).

Jeesus ei sanonut, ettd Han on ainoa, joka pystyy tekemaén kaikkia naita
ihmeitd, opettamaan ja vapauttamaan ihmisid. Han sanoi, ettd mekin
voimme tehdd samaa, ja Han jopa lisési:

...ja vield suurempiakin tekoja (Joh. 14:12). 4

Jos Jeesus siis on sanonut: Mita tahansa mina pystyn tanaan tekeméaan,
tekin pystytte siihen, miksi emme siis aloittaisi? Me olemme kaikki
halunneet tulla yhta suuriksi, mutta emme ole pystyneet siihen. Miksi?
Koska meiltd puuttuu voimaa, tietoa ja viisautta. Mutta jos tieddmme,
kuinka tehd& se, silloin voimme. Asia on samanlainen kuin kirurgin
kohdalla, joka on oppinut tekem&dn leikkauksia ihmisen
monimutkaisessa sisdisessa jarjestelméssd. Jos opimme h&nen kanssaan
jonkin aikaa, silloin my®s meista tulee samanlaisia asiantuntijoita. Meistéa
voi tulla yhtd suuria kuin Kristuksesta, jos opimme saman kuin Han.
Tama on hyvin loogista ja tieteellistd. Buddhan tai Kristuksen kaltaiseksi
tulemisessa ei ole mitdan mystista. Ei ole tarvetta mennd Himalajalle, ei
ole tarvetta leikata hiuksiaan tai kayttda toisenlaisia vaatteita. Voit

valaistua farkuissa! Kyseessé on vain erilaiset elamantyylit. S
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Mutta olemme unohtaneet kaiken sen. Uskomme siihen, mita kirkko,
mitd papit sanovat meille, ettd olemme syntisid ja ettd ilman Jeesusta
joudumme helvettiin! Jos Jeesus tulisi takaisin, Han itkisi sielunsa
pohjasta ndhdessaan, miten Hanen opetuksiaan on vaaristelty ja piinattu

sellaisella tavalla. Han todella itkee. Han itkee vielakin. 4

Olemme unohtaneet, ettd Raamattu sanoo Jumalan luoneen meidéat
omaksi kuvakseen ja meiddn olevan Hénen lapsiaan ja Hénen
perillisiddn. Se tarkoittaa, ettd me olemme Isémme kaltaisia ja ettd meill&
on Héanen voimansa. Jos isdmme on kuningas, se tarkoittaa ett4d me
olemme prinssejé ja prinsessoja, ja eiko se olekin jo jotain? Miksi emme
siis uskoisi omaan arvoomme, miksi Kieltdisimme perintémme,
synnyinoikeutemme? Me toistamme jatkuvasti, ettd olemme Jumalan
lapsia ja Han on luonut meidat omaksi kuvakseen, mutta kuitenkin
kamppailemme joka péivd vain ansaitaksemme muutamia penneja ja
rukoilemme koko ajan saamatta vastausta. Syyna on se, ettemme osoita

rukouksiamme oikeaan kohteeseen ja kolkutamme véaarélle ovelle. 27
Tie taivaaseen on vaikea koska:

Miten ahdas onkaan se portti ja kapea se tie, joka vie elamaan, ja vain
harvat loytavat sen (Matt. 7:14).

Sanotaan, etté se on kapea kuin partaveitsen terd, koska sité pitkin on niin
vaikea kulkea. Miksi polku on niin kapea? Koska se on ajattelutapamme
vastaista, vastoin halujamme ja houkutuksiamme. Meiddn on
sukellettava olemassaolon valtamereen kastelematta vaatteitamme. Siksi
se on niin vaikeaa. Meidan on elettdva tassa maailmassa sen kaikkien
houkutusten ja ristiriitojen kanssa ja pysyttava kurinalaisina ja puhtaina,
kuin lootus joka kasvaa mudasta, mutta niin puhtaana, tahrattomana ja
sulotuoksuisena. Meiddn on noudatettava sen esimerkkid ja tultava

Pyhimykseksi helvetissa. 4
Kun Jeesus oli elossa, Han sanoi:
Niin kauan kuin olen maailmassa, mina olen maailman Valo (Joh. 9:5).

Joten poistuttuaan Jeesus ei en&a ole maailman Valo fyysisessé mielessa.
Hén on jattanyt meille opetuksia, jotka ohjaavat meitd jokapdivaisessé
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eldaméssdmme. Tdma on erittdin hyvd asia. Mutta on myds olemassa
jotakin luonteeltaan &&netdntd, jota emme ole saaneet. Se on hiljainen
opetus, joka voidaan siirtdd vain hiljaisuudessa. Ja tdmé on kaikkein
tdrkein asia, joka saa meidat ndkemé&dn Jumalan ja tuo meidat
l&hemméksi Jumalaa. Joten kuka tahansa sitten voikaan auttaa meit4 talla

tavalla, teidan ei tulisi tuntea syyllisyytta tullessanne Hénen luokseen. 61

Jeesus ja meditaatio

Tarkastelkaamme Jeesuksen eldm&d. H&n ei mennyt kirkkoon
rukoilemaan, paitsi kun Héan meni sinne saarnaamaan tai heittdmaén
rahanvaihtajat ulos tai nuhtelemaan pappeja. En ole lukenut mistéan, etta
Hén olisi rukoillut kirkossa, joten mitd Han teki? Hyvin luotettavien
tutkimusléhteiden mukaan tieddmme, ettd Jeesus matkusti monissa
maissa, erityisesti Intiassa ja Tiibetissa, ja H&n opiskeli monien eri
koulukuntiin kuuluvien valaistuneiden Mestareiden parissa. Jos menet
Intiaan ja etsit tosissasi Mestaria, 10ydat sellaisia joiden elaméantapa on
meditatiivinen, ja he opettavat sinulle meditaatiota. Kaikki tuntemani
Mestarit meditoivat, ja kuuluisimmat tiibetildiset laamat tekevat myos
niin, eri tavoilla.

Jos Jeesus siis vietti ainakin kymmenen vuotta Intiassa, on hyvin
todennakoista, ettd Han tapasi tallaisia meditoivia Mestareita. Luultavasti
aluksi han kohtasi vahemman voimakkaita Mestareita, jotka opettivat
hanelle mantroja, joogaharjoituksia, kuinka suorittaa ihmetekoja kuten
muuttaa vesi viiniksi jne. Todennédkdisesti hdn oppi néitd taitoja
alkuaikoina, ennen kuin h&n tapasi Himalajan niin kutsuttuja
mietiskelevid Mestareita. Mutta jopa noiden temppujen tekemiseksi
sinun on opittava jonkinlaista meditaatiotekniikkaa, vaikka se olisi vain
véliaikaista.

Kun Jeesus kohtasi nditd ihmisid, Hanen on taytynyt oppia meditoimaan.
Kuinka H&n muuten olisi  voinut sulkeutua erdmaahan
neljaksikymmeneksi paivaksi ilman keskeytysta? Voisitko sind menna
noin vain eramaahan neljaksikymmeneksi péaivéksi yksinasi? Se on
mahdotonta, ellei sitd ole harjoitellut ja wvalmistautunut siihen.
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Esimerkiksi niita varten jotka harjoittavat meidén
meditaatiotekniikkaamme, jota kutsumme Quan Yin -menetelméksi, joka
tarkoittaa sisdisen Ainen, ’Sanan’ tarkkailemista, joka mainitaan
Raamatussa ja joka on Jumalan &ani, meill& on usein seitsemén paivan
tai kuukauden kestdva retriitti. Meille tdma on aivan tavallista, mutta
tavallisille ihmisille, jotka eivét harjoita tatd menetelmé&d, on mahdotonta
istua paikallaan edes viittd minuuttia, viidestd paivastd puhumattakaan.
Jos onnistut istumaan viisi minuuttia litkuttamatta kehoasi tai mieltési,
silloin sinusta on jo tullut Mestari. Tieddmme siis, ettd Jeesus meni
erdmaahan neljdksikymmeneksi péivaksi mietiskelemdin. Voimme
my0s padtella, ettd Jeesus oli harjoittanut meditaatiotekniikoita, ettd Han
oli harjoittanut meditaatiota koko ajan. Ja tdma oli Hanen viimeinen
retriittinsd, ennen kuin Han alkoi opettaa Jumalan sanomaa.

Useimmat Mestarit toimivat talla tavalla ennen lahtédan ulos maailmaan,
ennen kuin he paattavat, ottavatko ristin kantaakseen vai eivat. Se on kuin
viimeinen minuutti, kun kuulet heratyskellon aanen aamulla, viimeinen
hetki nauttia vuoteen ldammdstd. Samalla tavoin useimmat Mestarit
valaistumisensa jalkeen, kun he ovat tulleet tietoiseksi, ettd heille on
annettu tehtévé olla aikansa profeetta tai Messias, he vetaytyvat retriittiin
joksikin aikaa valmistautuakseen fyysisesti, mentaalisesti ja psyykkisesti
kohtaamaan raskaan tehtdvéan ja kulkemaan pitkaa tietd, jonka Jumala on

heille osoittanut. 30

Erillisyys Jumalasta

Olemme erossa Jumalasta, koska olemme liian kiireisid. Jos juttelet
jonkun kanssa ja puhelin soi koko ajan ja olet kiireinen tehdessasi ruokaa
tai jutellessasi muiden kanssa, silloin kukaan ei voi ottaa yhteytta sinuun.
Samalla tavalla tapahtuu Jumalan kanssa. Han soittaa meille joka paiva,
eikd meilla riitd aikaa Hanelle, ja lydmme jatkuvasti luurin korvaan. Talla
tavalla irtaantuminen tapahtuu. Jos haluat paastd uudelleen yhteyteen
Jumalan kanssa, siihen tarvitaan aikaa. Anna Hénelle kymmenesosa
paivastasi voidaksesi olla yhteydessd Haneen, niin varmasti et tunne enaa
taté erillisyyttd. Mutta tiedattehdn, emme oikeastaan koskaan ole olleet
erossa. Meilla kaikilla on Jumala sisimméssdmme. Olemme vain liian
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kiireisid, sokaisemme itsemme maallisten velvollisuuksien keskella niin,
ettemme tiedd, missa Jumala on. Tilanne on samanlainen, kun meilléa on
silmélasit silmillamme ja etsimme niit4 kaikkialta. Jos olemme liian
Kiireisid, unohdamme monia asioita. Voin saada teidat uudelleen
yhteyteen Jumala-Luontonne kanssa, joten meiddn ei tarvitse kysya

miksi, vaan ennemminkin kuinka tehda tama. 4

Se, mikd saa meidat tuntemaan itsemme sidotuiksi ja vailla vapautta
oleviksi, on taipumuksemme tarrautua siihen tiedon joukkoon tai
tapoihin, joita kutsumme “minéksi” ja unohtaa etsié todellista asiaa.

Mitd enemman samastamme itsemme aineellisen tiedon ja omaisuuden
kanssa, sitd vdhemman tieddmme, kuinka suuria olemme. Joillekin
ihmisistd, joiden alyllinen tietom&ard on hyvin suuri, on vaikeampaa
meditoida, vaikeampaa saavuttaa korkeampaa viisautta kuin vdhemman
koulutetuille henkildille. Syyna tdhan on se, ettd heilld on enemmaén
puhdistettavaa, enemman selvitettdvad. Aivan kuten talossa, jossa on
lilan paljon tavaraa, kestdd kauemmin siivota paikkoja, jotta voidaan

tuoda uusia huonekaluja sisédan. Jos omistat vain muutaman esineen, se
61

on nopeampaa.
Saatat kysyd, ettd jos olemme tulleet Jumalan valtakunnasta, miksi me
yleensd lahdimme sieltd vain joutuaksemme tadhén kurjuuteen? Olemme
tosiaan tulleet Kaikkivaltiaasta maailmankaikkeudesta, mutta olemme
unohtaneet sen lankeemuksen jalkeen. Miksi? Koska olemme kayttaneet
erilaisia vaatekertoja ja mitd enemmaén laskeudumme, sitd tihedmmiksi
vaatteet tulevat, emmeka enédé pysty ndkemaan ymparillemme. Jos paatat
esimerkiksi ryhtyd syvanmeren sukeltajaksi, sinun on kéytettava
markapukua, naamaria, happilaitetta, rapylditd jne., kunnes lopulta ndytat
sammakolta, etka pysty tunnistamaan itseési. Kun laskeudumme
alemmille tasoille, laitamme yllemme yh& raskaampia ja paksumpia
asuja ja laitteita, joten unohdamme aikaisemmin nauttimamme
keveyden. Mit& alemmas laskeudumme, sité tihedmmaksi se muuttuu ja
sitd vaikeampi on néhda asioita eri valossa.

Samalla lailla kun laskeuduimme alas meidan oli kaytettdva silmia,
korvia, suuta, lihallista vaatetusta, kaikkea sellaista, mitd emme
tarvinneet, kun asuimme siella ylhaalla. Jos kaytat asua joka paiva
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kuudenkymmenen vuoden ajan, totut siihen, samastat itsesi tdhéan
ulkoiseen vaatetukseen. Mitd syvemmalle laskeudut, sitd enemman
tarvitset valineitd ja sitd vaikeampi on ndhdd ymparistdd. Ei ole endd
auringonvaloa, on vain pimeyttd, joten tarvitsemme keinotekoista valoa.
Samalla tavoin kun sukellamme olemassaolon valtamereen, emme pysty

enaa nakemaan Jumalan Valoa, 1’

Paluu

Emme ole milloinkaan olleet erossa Kaikkein Korkeimmasta, olemme
aina olleet Korkein, mutta koska meilld on taipumus samastaa itsemme
kerd&m&mme tiedon kanssa ja niiden tapojen kanssa, joita kerddmme
ymparistosta ja olosuhteista, meilla on yksilollisyys, identiteetti, joka
uskoo olevansa erillinen kokonaisuudesta. Sen jalkeen kun olemme
saaneet valaistumisen joko omien ponnistustemme kautta tai henkisen
ystavan avustuksella, ndemme asiat eri tavalla. Vaikka meilla silloinkin

on yksil6llinen kuori, tieddmme, ettemme ole se. 61

Jos haluamme n&hdé tdmdan Valon uudelleen, meidén on itse mentdva
ylos tai jonkun muun on vietdvd meidat ylds, jos happivarastomme
loppuu tai takerrumme kiviin. Meidan on siis selvittava kaikista esteista.
Y16s mennessa on kaytava lapi kaikki se, jonka olemme ohittaneet alas
tullessamme. Sitten voimme riisua varusteemme ja saamme takaisin
alkuperdisen kauneutemme. Tulimme siis korkeammasta maailmasta ja
sukelsimme olemassaolon valtamereen tutkiaksemme sitd ja myos
omaksi huviksemme. Uusi maailma taytti meidat jannitykselld ja
unohdimme, ettd kello kdy koko ajan ja ettd henkemme on vaarassa,
koska kun tehtdvdmme on suoritettu, meidan on palattava rannalle. Ja
ellemme palaa, ystdvan on sukellettava hakemaan meitd. Samalla tavalla
olemme viipyneet liian kauan laitteissamme ja olemme samastuneet
fyysiseen muotoomme. Jos siis haluamme palata takaisin Jumalan
valtakuntaan, meidan on lapikéytdva kaikki tietoisuuden asteet
olemassaolon valtameressa, oli se sitten kuinka vaikeaa tahansa.

Alas meneminen on suhteellisen vaivatonta, koska olemme raikkaita,
valmiita aloittamaan minka tahansa seikkailun. Kaikki on uutta, joten
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laskeudumme nopeasti tuntematta lainkaan vasymystd. Mutta kun
meid&n on mentava takaisin yl6s, se onkin sitten jo toinen juttu! Olemme
uupuneita, happi on melkein loppunut ja olemme unohtaneet tien ylos,
koska olimme hieman liian seikkailullisia. Onneksi Luojamme on
varustanut meidat yhdistavalla linjalla. Oletteko koskaan kuulleet
hopealangasta? Se on meidén pelastava linjamme, ja kun kosketamme
sitd, siitd kuuluu erdénlaista Musiikkia, joka ohjaa meidat turvallisesti
takaisin Kotiin.

Hyvét ystdvdmme Jeesus ja Buddha sukelsivat alas olemassaolon
valtameren pohjaan etsidkseen sellaisia, jotka olivat viipyneet siell4 liian
kauan tai olivat eksyneet. Jos voimme palata takaisin omin voimin, se on
erinomaista, mutta jos se ei onnistu, silloin téllaiset henkilt ovat
vélttamattomia. He ovat paimenia, jotka ovat vahtineet
turvallisuuttamme. Joten noustessamme ylds meidédn on taisteltava
useiden vesikerrosten l&pi. Maan vetovoiman ja veden paineen takia ylos
meneminen on hankalampaa. Sen lisaksi olemme uupuneita, joten ylos
meneminen on vaikeampaa kuin alas meneminen. Jos vierellamme on
joku lyhdyn kanssa nayttdméssa tietd ja antamassa uusia happipulloja,
silloin olemme turvassa ja tunnemme olomme turvalliseksi. Me emme
kuulu tdh&n olemassaolon maailmaan, olemme taall4 vain leikkimassa ja
tutkimassa hetken aikaa. Jos nimittidin jadmme liian kauaksi aikaa
Jumalan valtakuntaan, saatamme huomata sen olevan liian autuaallista

tai ehk& hieman tylsaa! 17

Me olemme jo Jumalan laheisyydessd. Emme vain tunnista sitd, joten
tunnemme erilldén olon, yksinolon taakan kaikkien tdman maailman
paineiden keskell&d. Minun tarkoitukseni on antaa teille valays tai joitakin
vélayksia tastd Jumalan lasndolosta, ja sitten voitte itse varmistua Hanen

avustaan, rakkaudestaan ja neuvoistaan. !

K: Laulamista ja rukoilemista nahdaan saannollisesti missa tahansa
temppelissa tai kirkossa. Ovatko ndma keinoja saavuttaa valaistuminen?

M: Eivat ole. Se on vain osa valaistumista. Rukoileminen ja laulaminen
ovat tarpeellisia kohottamaan vilpittomyyttdmme ja luomaan vilpitonta
ja puhdasta ilmapiiria. Mutta meidan on oltava hiljaa kyetdksemme
kommunikoimaan hiljaisen Jumal-Itsemme kanssa. Han ei ole meluisa.
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Olemme kiireisid koko paivan puhuessamme ja ajatellessamme, ja kun
menemme kirkkoon, olemme Kkiireisid jalleen puhuessamme ja
laulaessamme, kertoessamme Jumalalle, mitd Hanen pitdisi tehd&. Joten
milloin luulette, ettd Jumalalla on aikaa meille tai meilld on aikaa
Jumalalle? Meidén on istuttava hiljaisuudessa tai seistdvé tai maattava
hiljaisuudessa ja tiedettdva, mista 16ytdad Jumala rukousten ja laulujen

lisaksi.
K: Mit4 ajattelet Vanhasta testamentista ja juutalaisesta uskonnosta?

M: Ne ovat hyvia asioita. Mutta &lk&a odottako Messiasta, koska Hén
tulee koko ajan. Rukoilkaa, ettd tunnistaisitte nykyisen Messiaan. Hén,
jota odotatte, ei tule koskaan, jos odotatte Hanta tuolla tavoin. Silloinkin
kun Jeesus tuli, ihmiset odottivat Messiasta, mutta surmasivat Hanet,
joka oli silloin 1&sn!

Teemme yh& kaikkia samoja tyhmyyksid. Syynd ei ole se, ettd
juutalaisten uskonto olisi paha, vaan se, ettd me olemme tietdmattémié.
Jopa Jeesus lupasi ladhettdd meille Lohduttajan, joka tarkoittaa jotain
Hénen vertaistaan, eiko totta? Mutta kaksituhatta vuotta myéhemmin me
yha odotamme, ja monet profeetat ovat tulleet ja lahteneet tasta
maailmasta. Olemme kuulleet, ettd Jeesus ilmestyy uudelleen, eikd totta?
Milta luulette Hanen nayttavén, onko Hanella siivet tai parta vai kantaako
Hén risti4, jotta tunnistaisimme Hé&net? Kuinka voisimme tunnistaa
Hénet, jos Han tulisi? Emme edes tiedd, minka ndkdinen Jeesus oli! Me
emme olleet silloin paikalla, tai enka olimme, mutta kenell& on niin pitka
muisti kahdentuhannen vuoden jélkeen!

Jeesus ei tule missdén tietynlaisessa ulkomuodossa vaan henkend. Hén
voi tulla kenen tahansa luo, joka on kylliksi vastaanottavainen, joka avaa
oikean oven paéstddkseen Hanet sisalle. Sitten meistéd tulee Jeesuksen
kaltaisia, sitten Hén tulee takaisin jalleen. Han tulee milloin tahansa, kun
olemme valmiita. Han tulee kenen tahansa Mestarin kautta, joka on
kykeneva pitdmaan sisalladn Hanen Kaikkivaltiaan voimansa. Sellainen
henkild on myo6s Jeesus, ehkd hiustyyli on erilainen tai Héanell4 on

korkokengat, mutta H&n on Jeesus kuitenkin. 30

K: Millainen yhteys on Jumala-Luontomme ja seitseman chakran valilla?
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M: Jos tarkoitat kehon chakroja aina tdnne asti (Mestari osoittaa kolmatta
silmdénsd), niin ei mink&anlaista. Puhun néiden chakrojen ylapuolella
olevasta. Useimmat joogit, jotka harjoittelevat chakrojen kanssa,
aiheuttavat vain l&mpdliikettd. Meilld on kehossamme kahdenlaista
virtausta: toinen on Adnivirta, ja toinen taas lampdvirta. Se huolehtii
kehon toiminnoista, ruuansulatuksesta, hiestd, verenkierrosta. Toinen
virta vie meidét takaisin Jumalan valtakuntaan. Kun joogit harjoittelevat
alempien chakrojen kanssa (seksuaalinen keskus, anus, solar pleksus,
kurkkuchakra jne.), silloin ndilld ei ole mitddn yhteyttd; puhun vain

néiden ylapuolella olevista. 6
K: Miksi Jumala halusi Jeesuksen kuolevan tavalla, jolla se tapahtui?

M: Muuten Hénen oppilaansa eivét olisi puhdistuneet synneistéan.
Mestarin keho on olemassa kahta tarkoitusta varten. Ensinnékin siksi etta
oppilaat fyysisessa maailmassa nakisivét sen. He eivét pystyisi ndkemaén
Mestarin astraalikehoa. Toiseksi Mestarin keho on tarkoitettu
uhrautumista varten. Sen on vastaanotettava kaikki se, mista oppilaiden
on paastdva eroon, otettava osakseen oppilaiden synnit ja sitten

puhdistettava ne. 32

K: Voisitko kertoa meille enemméan Jeesuksen todellisista opetuksista
verrattuna kristinuskon opetuksiin tdné paivana?

M: Kristuksen opetukset ja kristinuskon opetukset tdnd paivana ovat
molemmat hyvid. Ehkd jotain puuttuu kristinuskon opetuksesta téana
péivédna, joitain osia on sensuroitu, mutta en uskalla sanoa téta, etten
joutuisi hankaluuksiin. Jeesuksen muita opetuksia Hanen elinaikanaan on
enemman kirjoitettu muistiin.  Voitte nahdd sen esimerkiksi
Kuolleenmeren kaaroista, joita olen lukenut. Niiden oletetaan olevan
erittdin vanhoja, aina Jeesuksen elinajasta asti. Joitain asioita puuttuu
Raamatusta, mutta kaiken kaikkiaan kristinuskon opetukset ovat OK.
Ainoa puuttuva osa on se, etta Jeesus ei ole taalla. Se on térkein puuttuva
osa. Nyt siis korvaamme sen suoralla yhteydelld Jeesukseen. Jos haluat
néhda Hanet, voit ndhda Hanet, voit puhua Hénen kanssaan, voit oppia
suoraan Hanelta, koska Han ei kuole koskaan. Jos kirkko tai mika tahansa
kristillinen jarjestd voi auttaa sinua padsemadn yhteyteen Jeesuksen
kanssa ja antaa suoran yhteyden Jumalan puhelinnumeroon, silloin asia
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on enemman kunnossa, tyydyttdvampi, taydellisempi. Ellei néin ole,
sitten voimme antaa sinulle tdmén puuttuvan osan, ja siind kaikki. 46

K: Tiesitko, ettd Jeesus eli essealaisten kanssa, joka oli Pyha Yhteiso ja
toimi lahelld Kuolluttamerta?

M: Kylla. Jeesus kuului essealaiseen veljeskuntaan, jonka jasenet olivat
olleet kasvissydjia jo tuhansia vuosia, ja heilla oli tuona aikana henkisen
siirron perintd. He olivat ”Valkoinen Veljeskunta”, joka siirsi Valoa ja
Aanta, ja tuohon aikaan oli erittiin vaikea paasta Veljeskuntaan.
Jaseneksi haluavan oli sitouduttava elaméén selibaatissa ja luvattava,
ettei milloinkaan siirtaisi opetusta ulkopuolella avoimesti. Kenelld
tahansa Veljeskuntaan pyrkivalla tuli olla jonkun vanhemman jésenen
suositus, ja hdnen oli k&ytava l&pi vuosia kestdva koeaika, ennen kuin
hdn sai pukeutua valkeaan kaapuun. He olivat ’rakkauden
ruumiillistuma’, ja Jeesus oli se, joka rikkoi lupauksen vaitiolosta. Mutta
tdma tapahtui tietenkin Kaikkein Korkeimman méaarayksestd. Han sai
sisdisen sanoman, muuten kukaan Veljeskunnan jasenista ei ollut
koskaan saarnannut avoimesti talla tavalla. Ensinndkin koska he olivat
antaneet valan. Toiseksi se oli vaarallista. Sen wvuoksi Jeesus
ristiinnaulittiin. Han saarnasi avoimesti, ja Valkoinen Veljeskunta
seurasi Hanté lahelta yrittden suojella Hantd monin tavoin. Mutta hek&én

eivit voineet auttaa. 32
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4

Valon loytaminen

Puhunut Korkein Mestari Ching Hai

Sisainen valtakunta

On olemassa parempi elama, taydellisempi elama sisdlldmme. Heti kun
olemme taydellisia sisalta, ulkoinenkin elamédmme tulee tdydelliseksi.
Voimme kayttdd sisdistd viisauttamme ja voimaamme tehddksemme
tyétdmme tehokkaammin, nopeammin ja niin ettd siitd on enemman
hyotyd maailmalle. Itse asiassa jos haluamme olla tarkedssé asemassa tai
menestya jollakin alueella, meiddn on mielemme sijasta saatava oikea
voima tekeméédn tyotad puolestamme. Voimaa on olemassa kahdella
tasolla: ensimmadinen taso, alempi taso, on mieli, automaattinen toiminta
ja reaktio. Toinen, korkeampi taso on pelkk&i armoa, rakkautta ja
ihmeitd. lhmeilld en tarkoita sddn muuttamista, mutta siihenkin me

pystymme! 27

Tiedemiehet ovat todistaneet, ettd kaytamme vain 5 % aivoistamme.
Kuvitelkaa, jos voisimme kayttdd 100 %! Sellainen ihminen, joka voi
kayttada 100 % aivokapasiteetistaan, on Kristus, Buddha, Laotse tai kuka
tahansa, jolla uskot olevan maailman suurin aivovoima. He ovat niit,
jotka tietavat salaisen padsyn &alykkyytemme koko valtakuntaan, jota
kutsumme Jumalan Valtakunnaksi. Kaikki tdma on sisallamme. Kukaan
ei ole syntynyt ilman tat4 Jumalan Valtakuntaa, aivan kuten aallot
syntyvat valtamerestd. Onko sitten mahdollista saada kéyttoon tata
100 % alykkyydestamme? Kylld, on moniakin tapoja; jotkut vievét
kauemmin kuin toiset, jotkut ovat vaikeampia kuin toiset. Jotkut ihmiset
rukoilevat, paastoavat, elavat karua elamad. Voimme lukea ikivanhoista
viisauksien kirjoista, kuinka ihmiset uhrasivat kaikkensa I0ytadkseen
Jumalan. Mutta jos me nykyaikana seuraisimme téllaista ankaraa polkua,
se olisi lilan kovaa, se veisi liikaa aikaa. Emme voi noin vain menna
viidakkoon ja jattaa yhteiskuntaa taaksemme. Entising aikoina ihmisilla
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oli véhemman haluja ja mukavuuksia eldméssddn. Nykyaan meilld on
enemman houkutuksia johtuen mukavuudesta. Heill4 oli vdhemmén

houkutuksia ja enemmén vapaa-aikaa harjoittaa ja l0ytaa Jumala. 18

Kuinka Jumalan voi 10ytad? Palaamalla takaisin periaatteisiin, toisin
sanoen kokonaisvaltaiseen rakkauteen, kaiken anteeksiantamiseen,
myotatuntoon kaikkea kohtaan ja kaikkinaiseen viisauteen, katumalla
aikaisempia pahoja tekoja, jotka johtuivat tietdmattomyydestd ja
paattamalla olla tekeméttd niitd endd uudelleen. Tallaisen todellisen
katumuksen kautta Jumalan Valo tulee jalleen esiin ja kaikki menneet
syntimme annetaan anteeksi. Se on todellinen kaste, ei vedelld vaan
Pyhalla Hengellg, viisauden ja logiikan Valolla. T&man takia kun meidat
kastetaan vedelld, emme n&e Jumalan Valoa, emmeka tunne olevamme
vapaita synneistamme ja kérsimyksestdmme, viisaus ei ole avautunut
meille, eika syva katumus ole herannyt sieluissamme. 2

Voin kertoa teille, ettd Jumalan I6ytdminen ei ole yhté vaikeaa kuin rahan
tekeminen! Kun ansaitsin rahaa, se oli todella vaikeaa, tydskentelin
ahkerasti kahdeksasta kymmeneen tuntia péivassa, ja jopa sen
tuhlaamme hyvin nopeasti. Jos olemme tarkkoja, tulemme toimeen ja
voimme sdéstdd hiukan vanhuudenkin varalle. Mutta jos 16yddmme
Jumalan valtakunnan, se kestda ikuisesti. Mita tahansa alyd, viisautta,
onnea ja iloa I0yddmmekaan, se on aina meidan. Sité ei voi koskaan, ei

milloinkaan tuhlata pois, eikd kukaan voi koskaan varastaa sitd meilta. 18

Jokaisella on sisasyntyinen Taivas, sill& Taivas on sisallamme. Jokaisella
on se, ja jokainen voi I6ytaa sen. Taman voin vakuuttaa teille, ettd myos
te voitte [0ytaa sen ja vielapa valittomasti. Silla hetkella kun haluatte sen,
saatte sen myo6s, ndin nopeasti. Mutta tat4 Luontoa on ravittava paivittain,
aivan kuten siemenié on kasteltava, jotta ne kasvaisivat. Voitte tuntea
Jumala-Luontonne jo t&nddn, mutta tdysin valaistuneita teistd tulee
jonkin ajan harjoittamisen jalkeen. Koska olemme elé&neet
tietdméattdmyydessa niin pitkaan, vie pitkan, pitkdn aikaa péaasta eroon
entisista tavoistamme ja itseluottamuksen puutteestamme. Olemme niin
tottuneita siihen, ettd muut ihmiset sanovat meille mitd tehda, ettad
olemme syntisia jne. Kun olemme saaneet valaistumisen, paamme tulee
selkedmmaksi, koemme kuinka suuria olemme, itseluottamuksemme
kasvaa. Harjoittaessamme Quan Yin -menetelméé saamme paiva péivalta
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tietdd enemman, ettd olemme todella Kristus, Kristuksen kaltainen tai
Jumalan kaltainen, koska Jumala on luonut ihmiset omaksi kuvakseen.
Hén ei tehnyt meisté orjia. Me ja Jumala olemme samasta olemuksesta;
ainoa ero on siing, 16yddmmekd sen vai emme. Jumala loi jokaisen
tasavertaiseksi. Jotkut ihmiset ovat 16ytaneet sen, ja heista on tullut suuria
kuten Kristuksesta, kuten Buddhasta, ja jotkut taas eivét ole I0yténeet

sitd, ja he rydmivat pimeydessa eldmésta toiseen. 5

Jumalan ymmartaminen

Tarkoitukseni ei ole vakuuttaa teitd Jumalan olemassaolosta. Olen
luonanne vain yhdistéékseni teidat Jumalan kanssa, ja sitten pystytte itse
uskomaan minua. Emme voi syyttad ateisteja, koska he eivat nae Jumalaa
itse sisallaan. Kaikki eivat pysty uskomaan ilman todisteita. Niille, jotka
eivat usko Jumalaan, tarjoan mahdollisuuden n&hdd Hanet valittdman
valaistumisen kautta, niin etta 16ydatte uudelleen oman Luontonne, oman

Jumal-Itsenne. 18

Nakeminen on uskomista. Jumala on liian abstrakti, liian kasittaméaton
meille, ellei Hanta tuoda hiukan 1ahemméksi kasityskykydmme. Kuinka
Han voisi odottaa meidan uskovan? Tama on sokeaa uskoa. Taman takia
lahdin etsimdan valaistumista, koska en voinut vain lukea Raamattua,
lukea pyhid kirjoituksia ja sanoa, ettd uskon Buddhaan, uskon Jumalaan.
Minun oli saatava todisteita. Rukoilin Jumalaa joka péiva: “Hyvé Jumala,
jos olet olemassa, osoita minulle tie, jolla 16ydan Sinut, saan yhteyden
Sinuun jollakin tavalla. Avaa silméni, avaa korvani, anna minun néhda,
anna minun edes tuntea rakkautesi. Anna minun tuntea, anna minun
tietdd, ettd Sind huolehdit meistd tavalla tai toisella.” Valaistumisen
jalkeen, initiaation jélkeen tunnet joka pdiva, ettd Jumala pitd4 sinusta
huolta. Todellakin asia on ndin kaikella tavalla, kaikissa tilanteissa,
pienissé asioissa, suurissa asioissa. Jumala todella huolehtii meisté ja
rakastaa meité ja silottaa tietimme. Han auttaa meitd onnettomuuksissa,
sairauksissa. Han auttaa meitd synkkind paivind, auttaa kaikin tavoin.
Silloin tiedat, ettd Jumala on todella olemassa. Saat tuntea Hanen
ylitsepursuavan rakkautensa suojelevan ja rakastavan sinua. Se on

Jumala. Siksi sanotaan, ettd Jumala on rakkaus. 17
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Meidén on vain noustava ylospéin korkeampaan ja loistokkaampaan
maailmaan ollaksemme l&hell& Kaikkivaltiasta Jumalaamme. Rakkauden
ja armon valtameri on se, mitd kutsumme Jumalaksi. Han ei ole olento,
vaikka Han joskus ilmentaédkin itsedan sellaisena antaakseen meidén
tuntea l&heisyyttd, voidaksemme koskettaa H&nt4 ja kommunikoida
Hénen kanssaan. Muuten H&n on vain rakkauden, armon, siunauksen ja
myotatunnon valtameri. Kaikki se, mik& on hyvaa ja riemukasta, on
Jumala. Me itsekin talla hetkelld, jopa ilman initiaatiota, tuntematta
synnynndistd viisauttamme ja synnynndistd Taivaallista voimaamme,
olemme kuitenkin Jumala.

Joka kerta kun ilmennéat rakkauttasi l&himmaisidsi kohtaan, lapsiasi,
ystéviasi, sukulaisiasi tai ketd tahansa h&danalaista kohtaan, ilmennat
myds Jumalaa. Ymmarrattekd? Mitd enemmén ilmenndmme téllaista
myo6tatuntoa, rakkautta, armoa ja viisautta, sitd 1&hempénd Jumalaa me
olemme. Mutta Jumala t&ssa mielessé on liian rajoitettu. Voimme auttaa
vain pienia maaria ihmisié kerralla. Jumala, perimmaisessé mielessa, voi
auttaa koko maailmaa. Tdmé on siis se pdamaara, johon pyrimme. Taman

Jeesus ja Buddha saavuttivat. 3

Kun Buddha oli elossa, Han kertoi tarinan neljastd sokeasta miehestd,
jotka koskettivat norsua ja kuvailivat sitd. Norsun korvia koskettanut
huudahti: “Sehén on aivan kuin viuhka, iso viuhka”, ja toinen joka
kosketti sen jalkoja sanoi: “Norsu on aivan kuin rakennuksen pylvis”, ja
kirsdad koskettanut sanoi: “Norsuhan on kuin vesiputki, vesiletku”, ja
hantdd koskettanut sanoi: “Norsu on kuin luuta.” (Naurua) Ndin me
ndemme Jumalan. Nain tavalliset ihmiset nakevat Jumalan, ja néin eri
tasoilla olevat harjoittajat nékevat Jumalan. Siksi sanotaankin, etta

Jumala on siséllasi, Buddha on mielessési. Tama on sen merkitys. 36

Maailmankaikkeudessa kaikki on luotu energiasta, ja kutsumme sitd
luovaksi voimaksi tai voimme kutsua sitd Luojaksi, koska energiat ovat
hajautuneet maailmankaikkeuden kaikkiin suuntiin ja niistd on tullut
erilaisia maailmoja ja olentoja. Ndma olennot ovat saavuttaneet
yksilollisen ajattelun tai tietoisuuden tason, ja naiden kaikkien
kanssakdymisestd muodostuu toisenlaista energiaa. Voimme jakaa sen
kahteen kategoriaan. Ensimmadistd kategoriaa voimme kutsua
positiiviseksi energiaksi tai Jumal-Luonnoksi, Taivaalliseksi voimaksi
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tai Buddha-Luonnoksi. Toista kategoriaa voimme kutsua negatiiviseksi
luonnoksi, pahaksi tai pimeéksi voimaksi tai hyvyyden vastakohdaksi.

Nyt hyvyys ja positiivinen energia ovat olemassa rinnakkain
negatiivisten energioiden kanssa. Milloin tahansa jokin olento, olkoot he
sitten enkeleitd tai Maan asukkaita, luo hyvyyttd, karsivallisyyttd,
rakkautta, myotatuntoa ja yhteisty6td toinen toistensa kanssa, néitad
energioita luokitellaan hyvéksi tai Jumalan voimaksi, positiiviseksi
voimaksi. Mitd enemmén olennot luovat tdmén Kkaltaista hyvyytta, sita
enemman positiivista voimaa meilld on ilmapiirissa tai maailmassamme.
Milloin tahansa me, tai mitka tahansa olennot, luomme vihaa, pahoja
ajatuksia tai millaisia tahansa negatiivisia taipumuksia, tekoja tai puhetta,
ilmapiirin negatiivinen varasto lisddntyy. T4t kutsumme pahuudeksi.
Tamé voima tuottaa satonaan lisad vihaa, sotia, lisda eripuraisuutta
maailmassamme tai missd tahansa maailmassa nama ihmiset sattuvatkin

elamaan. 40

Se on samanlaista kuin s&hkd, jossa on kaksi napaa, toinen negatiivinen
jatoinen positiivinen, ja kun plussa ja miinus yhdistetdan, syntyy voimaa.
Itse asiassa sdhkd ei ole positiivista eikd negatiivista, mutta ilman
positiivisuutta ja negatiivisuutta meilld ei ole sdhkdd. Sama koskee
kaikkia asioita. Jumala ei ole hyva eika paha. H&n on vain neutraaliuden
ja rakkauden valtameri. Han ei tunne vihaa, ei likaisuutta, ei pahaa eiké
syntid; Han ei tee eroa hyvén ja pahan vélilla, kauniin ja ruman valilla.

Siksi me kutsumme Hénta Rakkauden ja Armon Valtamereksi. !

K: Mikéd Jumala on? Onko Silla muotoa vai nayttadkd Jumala joiltain
nékemiltdmme maalauksilta?

M: Kuten Michelangelon Jumala? Ei, se on Michelangelon Jumala.
Haluatko nahd&, miltd Jumala nayttad? Kuka esitti timan kysymyksen?
Ole hyvé ja nosta kéatesi ylos. Naytan sinulle aivan heti. Sinakd? Katso
taaksesi tai edessasi olevaa naapuriasi, katso oikealle ja vasemmalle, talta
Jumala néyttaa. Hyvé on, oletko tyytyvéinen? Jumala on sanonut: Jumala
loi ihmisen omaksi kuvakseen (1 Moos. 1:27), joten jos haluat nahda
Jumalan, katso lahelldsi olevia ihmisid. Jokaisella meistd asuu Jumala
sisallamme. Katsokaa siis fyysisen muurin l&pi, niin silloin 16ydatte
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Jumalan itsesténne ja toisistanne. Kohdelkaa toisianne Jumalana, niin
saatte ndhda, miten eldma muuttuu péiva péivélta erilaiseksi. 4

K: Kuinka voin ilmaista Jumalan Valoani?

M: Voit ilmaista sitd vain, kun sinulla on se. Loyda siis Jumalan Valo
ensin. Kun olet saanut initiaation, voit ilmaista sitd. Emme voi ndyttad
rahojamme ennen kuin tieddmme, missa rahat ovat, eiko totta? Vaikka
meilla olisi rahaa, meidén on tiedettdva missé se on, jotta voimme nayttaa
sen ihmisille. Vaikka sinulla onkin Jumalan Valo sisallasi, sinun on ensin
tiedettava se, oltava yhteydessa siihen, sitten voit ndyttaa sen ihmisille.
Voin nayttaa teille Valon, koska minulla on Valo. Minulla on Valo
hallussani. Tiedén, ettd minulla on se. Teillakin on se, mutta te ette tieda

sitd. Tama on erona meidan valillamme. 46

Valaistuminen tai suuri herdaminen

Valaistuminen on prosessi, jonka kautta tiedamme sen, mika on elamaa
suurempaa, mika on suurempaa kuin kaikki se, mitd voimme nahda
fyysisilla silmillamme tai koskettaa fyysisilla vélikappaleillamme. Se on
hetki, jolloin alamme ymmartdd jotakin suurempaa, koko
maailmankaikkeuden todellista hallitsijaa, joka on myos sisédllamme.

Valaistuminen tarkoittaa sisdistd herddmistd. Oivallat, ettd sinulla on
voimaa, joka on paljon suurempaa kuin se, jota kaytat joka paiva.
Tavallisesti seuraamme egomme suuntaa, mutta valaistumisen jélkeen
seuraamme Jumalan tahtoa. Me olemme yhteydessd Haneen ja
tunnistamme todellisen arvomme. Mutta samalla meistd tulee hyvin
noyrid. Mitd enemmén tieddmme itsestimme, sitd noyremmiksi
tulemme. Tieddmme, ettd maailmankaikkeudessa on olemassa suurempi
voima, jota ei ole tarkoitettu ihmisen ymmarryksella keskusteltavaksi
eikd kasitettdvaksi. Niinpd meista tulee hyvin ndyrid ja sitten hyvin
voimakkaita, koska meilla on korkeampi voima sisallamme ja kaytdmme
sitd joka pdiva toisten hyoddyksi. Kun padsemme yhteyteen meissa olevan
oikean positiivisen voimanldhteen kanssa, jota  kristillisessa
terminologiassa kutsutaan sinussa asuvaksi hengeksi tai Kaikkivaltiaaksi
Jumalaksi, avaamme tuon l&hteen, joka oli aikaisemmin ollut suljettuna.
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Kun tdma lahde on kerran avattu, meistd tulee yhtd mahtavia kuin
Jeesuksesta tai Buddhasta. Voimme auttaa monia ihmisia talla
sisasyntyiselld Jumalan voimallamme, ja sitten meistd tulee yha

ndyrempid, kun havaitsemme, ettd kaikilla muillakin on sisélladn sama
58

voima, joten kunnioitamme jokaista eldvénd Jumalana.
Valaistuminen on Jumalan lahja, eikd se suinkaan ole tulosta
hyveellisistd tai hyvantahtoisista teoistamme. Me kaikki voimme
valaistua tai vapautua. Jos ndin ei olisi, miksi Jumala olisi sitten
ldhettdnyt Jeesuksen, Buddhan tai Muhammedin, jos olemme niin
avuttomia, jos vain hyveelliset sielut voisivat saavuttaa sen? En tiedd,
kuka on todella hyveellinen, silld “jokaisella pyhimykselld on
menneisyytensd ja jokaisella syntiselld on tulevaisuus”. Emme me niin
syntisid ole. Se on illuusio, ja kun ymmarrat tdmén, kasitat, ettei ole
olemassa hyvetta eiké syntid. Taméan oivaltamiseksi meidan on kuitenkin
tehtdva kovasti tyotd. Quan Yin -menetelma tarjoaa sinulle ilmaiseksi

keinon loytéaksesi uudelleen alkuperéisen puhtautesi ja jalon perintosi.
26

Kun koin suuren herdd@misen, ndin etta olin jokaisessa olennossa ja nautin
mistd tahansa asiasta, mitd oli k&silla olevassa tilanteessa, oli se sitten
perhonen, lintu tai enkeli, Kivi tai puu, kaikki oli taydellista sellaisenaan.
Sitd on vaikea kuvailla sanoin, mutta lopulta me kaikki voimme saavuttaa
tallaisen ymmarryksen, jos meilla on kaipuu siihen, ja sitten tieddmme
sen itse. Tama on meille ainoa tapa paastd eroon illuusiostamme,
uskomuksistamme koskien tdt4 katoavaa olemassaoloa. Kun ndemme
inhimilliselld ymmarryksellamme, kaikki ndyttaa erilaiselta, mutta kun
olemme korkeammalla tietoisuuden tasolla, kaikki on iloisempaa,

huolettomampaa ja positiivista. 14

Vasta sitten kun olemme todella valaistuneita, voimme nauttia mista
tahansa. Mité tahansa tulee eteen, voimme nauttia siitd. Kun tapahtuu
hyvida asioista, otamme ne vastaan Jumalan lahjoina tdydestd
sydamestdmme, ilman mitdén syyllisyydentuntoa tai varautuneisuutta,
ilman mitddn esteitd sydédmessdmme tai ajattelussamme, koska
valaistuneen ihmisen luonne on hyvin vapaa, hyvin huoleton, hyvin
valitén, aivan lapsen kaltainen. Jos annat hanelle jotain hyvad, han ottaa
sen vastaan eiké ajattele, ettd haluat huijata hanta tai ansaitseeko hén sen
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vai ei, hén vain ottaa sen vastaan. Ja jos olosuhteet ovat sellaiset, ettd
meilld ei ole mukavuuksia tai rikkauksia eldméssdmme, jatkamme myQds
silloin elamddamme onnellisesti, meilla ei ole halua saada aineellista
suuruutta. Mutta tama ei kuitenkaan tarkoita, ettemmekd yrittéisi tehda
kovasti tyota yhteiskunnan hyvéksi tai ettemme tekisi parastamme
tayttadksemme velvollisuuttamme maailman kansalaisena. Me teemme
ndin, teemme sen tehokkaammin ja tdydesta sydamestamme
antaaksemme osamme koko maailman hyvéksi. Erona on vain se, ettd
teemme kaiken haluamatta palkkiota tai ylistystd. Vaikka
epaonnistuisimme tai ihmiset ymmartaisivéat meidan
hyvéntahtoisuutemme vaarin, kestimme senkin, eikd meilla ole mitdan

karsimystd sydamessdmme. 51

Kolme tapaa saavuttaa vapautuminen

Meilla on kolme tietd vapautumiseen. Olen puhunut palvomisen tavasta,
joka on helpoin. Uskot vain Pyhimykseen ja rukoilet Hanelta siunausta
ja vapautusta, ja kun lahdet tastd maailmasta, tulet vapautumaan. Toinen
keino on se, etté saat initiaation Mestarilta ja tulet itse Mestariksi. Tama
on tietenkin ihanteellisempaa, koska silloin voit pelastaa oman perheesi
jamuita olentoja, etk ainoastaan itsedsi. Se on jalompaa ja sellaista, mité
Jumala tai Mestari haluaa meiltd. Kun henkil6sté tulee Mestari, hdn voi
pelastaa olentoja Taivaasta helvettiin; hén voi pelastaa mitd tahansa
olentoja ja kulkea milla tahansa tasolla. Kolmas keino on se, ettd olet
initiaation saaneen ihmisen sukulainen tai ystdva, vaikka olisitkin jo
kuollut. Jos olet jo kuollut, jo helvetissa ja oletetaan, ettd sinun
tyttarentyttarentyttaresi saa initiaation suurelta Mestarilta, silloin sinékin
vapaudut valittdmasti ja padset Taivaaseen. Jos olemme initiaation
saaneen henkilon ystava, silloin mekin saamme apua Mestarilta.

Nédma ovat kolme tapaa saavuttaa vapautuminen. Korostan tietysti
itsekurin tietd, koska saadessamme initiaation ja aloittaessamme
itsekurin tiell4 kohti itseoivallusta, silloin monet, monet sukupolvemme
(menneet, nykyiset ja tulevat) saavat myds vapautumisen. Syynd on se,
ettd ndma sukupolvet ja sukulaiset ovat olleet yhteydessd meihin Karman
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Lain kautta, joka tarkoittaa antamista ja ottamista, syyt4 ja seurausta, joka
jatkuu monia eldmi ja monta sukupolvea. 10

K: Kun sielu on kerran heratetty, pysyyko se aktiivisesti hereilla?

M: Kylla, aina. Keho voi nukkua ja mieli kietoutuu joskus muihin
asioihin, mutta sielu ei enda koskaan tee niin. Kun se on kerran herétetty,
se on aina hereilld. Mutta jopa silloin me tarvitsemme yhteistyohaluista
mieltd, kehoa ja tunteita, jotta tekisimme parhaiten ty6td ja
hyodyttdisimme maailmaa eniten, sielun ohjaavan voiman avulla. Tdman
takia initiaation jalkeenkin kun olemme jo kokeneet valaistumista ja
tunnemme itsemme, jatkamme yh& harjoittamista totuttaaksemme
mielemme sielun valaistuneeseen tapaan, jotta se ei end4 vaipuisi takaisin
fyysiselle tasolle ja loppuun kuluneisiin késityksiin ja tottumuksen

ohjaamaan tapaan tehdé asioita. 28

Valiton valaistuminen

Valiton valaistuminen tarkoittaa sité, ettd valaistuminen tapahtuu heti.
Silld hetkelld alat istua kasvokkain sisallasi olevan Korkeimman
Mestarin kanssa. T&ma on todellinen Itse. T&m& Itse todella kuuluu
sinulle, ja sinulla oli se jo ennen syntymaasi, ennen kuin vajosit
ahneuteen, vihaan tai himoon. Tama Itse on todella Korkein Mestarisi.
Kun laskeudut tédnne, sinun pitéisi avata mielesi ja kuunnella, mita Han
opettaa sinulle, silloin saat valaistumisen valittdmasti. Sen vuoksi ei ole

tarpeen, etté se kirjoitetaan muistiin, eik siin tarvita ohjeita. 62

Néité abstrakteja asioita ei ole kovin helppoa tuoda esille yksinkertaisilla
ja tavanomaisilla sanoilla, mutta kun ymmarramme, ettd se on syvélla
itsessamme ja osa itsedmme, tunnemme olomme hyvin helpottuneeksi ja
hyvin ilolla tayttyneeksi. Mutta tdma on vain yksi alyllisista
valaistumisista. Zen-meditaatiossa sitd kutsutaan joskus Akilliseksi
Valaistumiseksi tai Valittomaksi Valaistumiseksi, koska yksi sana
opettajalta voi saada sinut vapaaksi osittain tai ehk& saada sinut vapaaksi
hyvinkin paljon tai kokonaan.
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Mutta miksi meidén sitten pitdisi viel& meditoida valaistumisen jalkeen
tai kun olemme jo ymmarténeet, mitd Mestari tai opettaja halusi sanoa?
Syyné on se, ettd meill& on liian paljon tapoja, liian paljon tietoa, koska
yksi Kkerta ei riit4 vakuuttamaan meitd valaistumisestamme. Luultavasti
unohdamme sen seuraavana paivana. Meidéan pitdisi siis toistaa naité
valaistumisen kokemuksia, kunnes mielemme hyvaksyy sen. Ei riitg, etta
todellinen Itse tunnistaa itsensd, koska Itse on aina tuntenut Itsen joka
tapauksessa. Mutta koska me olemme tdssd maailmassa, meidén on
tehtdva kaikki silla valineelld, joka on mieli, tietokone. Tdma on se
tyokalu, jota meidén on kaytettava tehdessdmme tyotd tdssd maailmassa,
tuodaksemme siunausta ja rakkauden voimaa kaoottiseen ympéristoon,
tehddksemme paremman maailman lapsillemme ja monille tuleville

sukupolville. 61

K: Initiaatiojaksot esimerkiksi muinaisessa Egyptissa kestivat ainakin 7
vuotta. Yleensd initiaatio ndhdaén pitk&hkona jaksona, jonka aikana
valaistuminen ansaitaan. Meiddn moderniin aikaamme tuntuu sopivan,
ettd sanotaan: ’Voit valaistua heti!” Miksikohén asia on ndin?

M: Muinaisina aikoina ei ollut helppoa edes 10yt4a Mestaria. Ja jos satuit
I0ytamaan jonkun, hén saattoi testata sinua vuosikausia, hyvin pitkén
ajan, kuten Tiibetin Milarepan tapauksessa. Hanta koeteltiin neljan
vuoden ajan paljolla nuhtelemisella ja joskus pieksemisellakin. Jos
nykyaikana teet sellaista, Mestari joutuisi vankilaan! (Naurua) Se ei enda
ole sallittua, ja sité paitsi koska maailmamme elamantyyli on hyvin nopea
ja edistynyt, emme voi enda riippua Kiinni téllaisissa oppilaiden
koettelumenetelmissd. Tand péivana meiddn on sopeuduttava
nykyaikaisen yhteiskunnan tahtiin. Tastd on tietenkin enemman vaivaa
opettajalle, koska hanelld ei ole aikaa juurruttaa oppilasta, saada hénta
ansaitsemaan sit4, mika on hyvin kallisarvoista. Mutta mité luulette, jos
Mestari tekee ndin? Kuinka paljon kauemmin vie aikaa, ettd hén
valaistuu? Se vie pitkan ajan. Néettehdn, valaistuminen on hyvin nopea,
mutta seitseman vuoden koetusajan tarkoitus on testata oppilasta ja
juurruttaa hantd moraaliseen kurinalaisuuteen. Tama on mydos erittain
hyva asia, mutta tastd syystd entisaikoina vain hyvin harvat ihmiset
valaistuivat.  Tietaméattomyyden takia ihmiset ristiinnaulitsivat
Jeesuksen, koska monet ihmiset eivat tienneet, mitd valaistuminen on ja
mitd meditaation harjoittaminen on, se oli niin uutta ja niin outoa. Siksi
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nykyaikana monet Mestarit tekevat siitd avoimen suurelle yleisolle ja
uhraavat aikaansa, kulujaan ja ponnistelevat paljon nostaakseen
oppilaitaan nopeammin korkeammalle moraaliselle tasolle ja hyvin
korkealle valaistumisen asteelle. Nyt ajat ovat erilaiset, eika
valaistuminen tarkoita, ettd olet saavuttanut taydellisen valaistumisen.
Olet saanut maistiaisen valaistumisesta, ja se rohkaisee sinua jatkamaan
eteenpdin. Entisaikoina Mestarit eivat toimineet ndin. He laittoivat sinut
ensin tekem&an toitd ja todella k&rsiméén sen edestd, jotta osaisit arvostaa

sita enemman. >4

K: Sanotaan, ettd todella valaistuneet ovat mielen tuolla puolen eivatka
toimi tdssa maailmassa, he ovat vain tarkkailijoita, he eivét tee valintoja,
he vain virtaavat kuin joki. Kuinka kukaan voi el&a t4ss4 maailmassa
toimimatta, tekemattd valintoja? Sanotaan myds, ettd toimiminen
hairitsee luonnon tasapainoa, ja luonto vastaa tahan luomalla vastakohtia.
Pitddko tama paikkansa?

M: Ensin teidan on saatava valaistuminen, sitten tiedatte, mita se on.
Miten muuten voisin kertoa teille, kun ette ole sielld? Yritan kuitenkin.
Tekeminen ilman tekemisté ei tarkoita, ettéd olet eloton, sieluton, ilman
mielté tai mitdén sellaista. Teet vain asiat hyvin luonnollisesti. Kun olet
valaistunut, et tee asioita. Et tee endd péaatoksid. Olet yhtd Jumalan
kanssa. Toimit vain Jumalan tahdon mukaan ja tiedat tarkalleen, ettd asia
on tuolla tavoin. Vaikka ulkopuolisesta nayttaisikin, etta toimit samalla
tavalla kuin kaikki muutkin, kuitenkaan asia ei ole niin. Kaikki on
Jumalan sanelemaa. Et vain tunne olevasi vastuussa. Mutta teet aina
oikean asian, et koskaan vaaraa.

Emme voi sanoa, ettd kuka tahansa joka kéyttaytyy vastuuttomasti, se
olisi toimimista Jumalan tahdon mukaan. Tama ei pid4 paikkaansa. He
eivat tiedd, mikd Jumalan tahto on. Valaistumisen jalkeen tieddmme
alkuperdisen suunnitelman ja toimimme sen mukaisesti. Ennen
valaistumista me vain hyvéksymme mitd tahansa, yritamme pakottaa

oman tahtomme luonnon suunnitelman tilalle. 26

K: Kuinka monta tietoisuuden tilaa on olemassa, ja kuinka voi tieta,
milla tasolla olet?
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M: Ennen kuin saavutamme Totuuden korkeimman tason, meidan on
kaytava lapi viisi tietoisuuden tasoa. Voimme tietdd tdmdn tunnistamalla
Valon, siséllamme ndkyvan Valon voimakkuuden ja myds maiseman,
sisallamme nédkyvén Taivaallisen asuinsijan, ja timén voimme tunnistaa.
Toinen tapa tunnistaa tapahtuu Aanen kautta. Jokainen tietoisuudentaso
vérahtelee eri nopeudella, ja tietamalla mika Aéni vastaa mitékin tasoa
voimme tietda suurin piirtein saavutuksemme. Mutta jonkin ajan kuluttua
sinusta tulee asiantuntija ja voit tietad valittomasti, milla tasolla joku on.
Voimme tunnistaa sisdisen saavutuksen tasomme ulkoisten tekojemme
avulla, kuten tulemme rakastavammaksi, karsivallisemmaksi,

omistautuneemmaksi koko ihmiskuntaa kohtaan. 46

Taman maailman tuolla puolen

Maailmamme tuolla puolen on monia erilaisia maailmoja. Jokainen taso
on maailma itsessdan, ja se vastaa ymmarryksemme tasoa. Se on kuin
menisimme  yliopistoon. Jokainen saavuttamamme aste, kun
opiskelemme yliopistossa, kertoo ymmarryksemme tasosta yliopiston
opetuksessa, ja ndin véhitellen edistymme loppututkintoa kohden.
Astraalimaailmassa néd&emme monenlaisia niin Kkutsuttuja ihmeita.
Voimme parantaa sairaita. Voimme joskus ndhda jotakin sellaista, mita
muut ihmiset eivat voi ndhda. Meilld on ainakin kuudenlaisia ihmeellisi&
voimia. Voimme nahd& tavallisten rajojen yli, voimme kuulla tilan
rajoituksesta riippumatta. Valimatkat eivat merkitse mitddn meille.
Tallaista me kutsumme Taivaallisiksi korviksi ja Taivaallisiksi silmiksi.
Voimme myos lukea ihmisten ajatuksia, mita heilld on mielesséén jne.
Tallaisia voimia voimme joskus saada, kun meilld on péaasy
Ensimmadiselle Tasolle Jumalan Valtakunnassa.

Jos menemme hieman tdman tason tuolle puolen, jota kutsumme Toiseksi
Maailmaksi vain asioiden yksinkertaistamisen vuoksi, silloin saamme
luultavasti paljon enemman kykyja kuin Ensimmaiselld Tasolla, mukaan
lukien ihmeet. Mutta huomionarvoisin saavutus, jonka voimme saada
Toisella Tasolla, on kaunopuheisuus ja kyky vaitellda. Kukaan ei nayta
pystyvén voittamaan henkil6d, joka on saavuttanut Toisen Tason, koska



72

hénelld on uskomaton kaunopuheisuuden voima ja hénen alykkyytensa
on huipussaan.

Useimmat tavalliset tai hyvin yksinkertaisen alykkyysosaméaéran
omaavat ihmiset eivat vedd vertoja télle henkil6lle, koska hénen
alykkyytensd on avautunut hyvin korkealle tasolle. Eivét ainoastaan
hénen fyysiset aivonsa ole kehittyneet enemman, vaan kyseessd on
mystinen voima, Taivaallinen voima, meissd sisasyntyisesti asuva
viisaus. Nyt se alkaa avautua. Intiassa tété tasoa kutsutaan ”Buddhiksi”,
joka tarkoittaa dlyllistd tasoa. Kun saavutat ”Buddhin”, sinusta tulee
Buddha. Siita sana Buddha on perdisin. Buddha tarkoittaa juuri tata. Siina
ei ole vield kaikki. On vield paljon muutakin. Useimmat ihmiset kutsuvat
valaistunutta ihmist4d Buddhaksi. Jos hén ei tiedd muuta kuin Toisen
Tason, héan on luultavasti hyvin ylpea siita. Kyll&, kun ajatellaan, etta han
on eldava Buddha, talldin oppilaat olisivat ylpeitd kutsuessaan hanta
Buddhaksi. Mutta jos han on péaassyt vain Toiselle Tasolle, jossa hén voi
ndhdd haluamansa henkilon  menneisyyden, nykyisyyden ja
tulevaisuuden ja héanelld on ehdoton kaunopuheisuuden taito, se ei ole
vield Jumalan Valtakunnan huippu.

Kaikki niin kutsutut ihmeet tapahtuvat meille, halusimmepa sita tai
emme, koska dlymme on juuri avautunut ja se vain tietdd, miten saada
yhteys korkeamman parantamisen l&hteeseen ja miten jérjestaa kaikki
niin, ettd eldméstdmme tulee sujuvampaa ja parempaa.

Niin kutsuttu Kolmas Maailma on korkeampi askel. Kolmanteen
Maailmaan menevén on oltava tdysin puhdas kaikista timén maailman
veloista, vahintadnkin. Jos olemme jotain velkaa tdman fyysisen
maailman kuninkaalle, emme voi mennd ylds. Aivan kuten jos olet
rikollinen jossain maassa, eika rekisterisi ole puhdas, et voi menna rajan
yli toiseen maahan. Taméan maailman velkaan kuuluu siis monia asioita,
joita olemme tehneet menneisyydessd, nykyisyydessé ja ehké fyysisen
elamamme tulevaisuudessakin. Kaikki tama on selvitettava, niin kutsuttu
karma.

Oletetaan, ettd olet paassyt Kolmanteen Maailmaan, mitd seuraavaksi?
Tietenkin menet seuraavalle korkeammalle tasolle, Neljannelle. Neljés
Maailma on jo kaiken tavanomaisen ylittdvéan tuolla puolen. Emme voi
kayttdd vain yksinkertaista kieltd kuvaamaan kaikkia nditd asioita
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maallikolle pelkddmatta, ettd loukkaisimme tuon maailman Herraa. Tuo
maailma on nimittdin niin kaunis, vaikkakin jotkin osat siitd ovat hyvin
pimeitd, pimedmpia kuin sdhkokatkoksen aikana New Yorkissa. Ennen
kuin saavutat Valon, siellda on pimedmpaé kuin tdma. Se on erdédnlainen
Kielletty Kaupunki. Ennen kuin saavutamme Jumalan tiedon, meidéat
pysaytetadn sielld. Mutta Mestarin kanssa, kokeneen Mestarin kanssa,
siitd voi padstd l&pi. Muuten emme voi |0ytdd tietd tuollaisessa
maailmassa.

Kun saavutamme erilaisia tasoja tai olemassaolon tasoja, emme ole
ainoastaan kokeneet henkisia muutoksia, vaan myos fyysisié ja alyllisia
muutoksia koko elamassamme. Naemme elamamme erilaisessa valossa,
kdvelemme eri tavoin, tyGskentelemme eri tavalla. Pdivittiinen
tyommekin saa uuden merkityksen, ja ymmarramme, miksi teemme tyota
talla tavalla, miksi meidan on oltava téssé tyossa tai miksi meidén tulisi
vaihtaa tyopaikkaa. Ymmarramme elamamme tarkoituksen, joten emme
enda tunne itsedmme levottomiksi tai kiihtyneiksi. Odotamme hyvin
sopusointuisesti ja karsivallisesti, ettd tehtdvamme Maan paalla tulisi
paatokseen, koska tieddmme, minne olemme menossa seuraavaksi.
Tieddmme sen jo elamamme aikana.

Taman jalkeen menet korkeammalle tasolle. Neljannen Tason jélkeen
menet seuraavalle korkeammalle tasolle, Mestarin kotiin, joka on Viides
Taso. Kaikki Mestarit tulevat talta tasolta. Vaikka heiddn oma tasonsa on
korkeampi kuin Viides, he asuvat sielld. Se on Mestarin asuinpaikka.
Tamén tason tuolla puolen on monia Jumalan puolia, joita on hyvin
vaikea ymmartéa. Viidennen jalkeen voit mennd minne tahansa haluat.

YI6spain mennesséd on vield monia tasoja, mutta on mukavampaa ja
neutraalimpaa pysya sielld. Ylempéna on liian voimakasta. Voit menna
sinne vahéksi aikaa, mutta et ehka haluaisi ja&da lepdd@maan sinne.

On olemassa monia Jumalan puolia, joita emme voi kuvitellakaan.
Luulemme aina, ettd mitd ylemméaksi menemme, sitd enemman on
rakkautta. Mutta on olemassa monenlaista rakkautta. On raivokasta
rakkautta, voimakasta rakkautta, lempeééa rakkautta, neutraalia rakkautta.
Se riippuu siis siitd, miten paljon pystymme kestdmaan, Jumala antaa
meille eriasteista rakkautta Jumalalta. Mutta joskus se voi olla niin

voimakasta, ettd tuntuu kuin repedisimme riekaleiksi. 42
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5
Mita tarkoitetaan Mestareilla

Puhunut Korkein Mestari Ching Hai

Mestarit ovat niit4, jotka muistavat Alkuperdnsd, ja rakkaudestaan he
jakavat tdmén tiedon sellaisten kanssa, jotka etsivét sitd, eivatkd ota
maksua tastd. He uhraavat kaiken aikansa, varansa ja energiansa
maailman hyvaksi. Kun saavutamme tdman Mestarien tason, emme
ainoastaan tunne omaa Alkuperddmme, vaan voimme my@s auttaa muita
tietdméaan todellisen arvonsa. Ne, jotka seuraavat Mestarin osoittamaa
suuntaa, huomaavat pian olevansa uudessa maailmassa, joka on tdynna
todellista tietoa, todellista kauneutta ja todellisia hyveitd. Kaikki
kauneus, tieto ja hyveet ulkopuolisessa maailmassamme ovat
muistuttamassa meité todellisesta maailmasta sisallamme. Varjo, vaikka
se olisi kuinka kaunis tahansa, ei koskaan ole yhtéa kaunis kuin todellinen
kohde. Vain todellinen asia voi tyydyttdd sielumme, joka on talon

Mestari. >’

Mestarin oletetaan olevan sellainen henkild, joka on jo oivaltanut oman
Itsensd ja joka tietdd, mik& Hanen todellinen Itsensa on. Sen vuoksi hén
kykenee kommunikoimaan Jumalan kanssa, suurimman alykkyyden
kanssa, koska se on meidan sisimmdassamme. Siksi H&n voi siirtda
eteenpdin tdman tiedon, tdman heréttavan voiman kenelle tahansa joka
haluaa jakaa sen ilon.

Itse asiassa meilld ei ole Mestaria ollenkaan eradssé mielessa. Vain siihen
saakka kun oppilas kykenee tunnistamaan oman Mestarin luontonsa, niin
kutsuttu Mestari on tarpeen ohjaamaan hanta vain siihen saakka. Mutta
meilla ei ole sopimusta tai mitdén sellaista. Tietenkin sinulla on sopimus
itsesi kanssa siitd, etta sinun pitéisi pysya mukana loppuun asti, ja se on
omaksi parhaaksesi. Initiaatio tarkoittaa vain ensimmaista hetked, jolloin

tunnistat oman suuremman henkesi, siina kaikki. 58
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Kun eldvd Mestari on Maan pédéll4, Han ottaa kantaakseen ihmisten
karmaa, erityisesti niiden jotka uskovat hdneen ja vield enemman niiden
karmaa, jotka ovat Mestarin oppilaita. Tdma karma on tydstettava. Siksi
Mestari kdrsii omien oppilaidensa vuoksi ja laajemminkin koko
ihmiskunnan puolesta oman eldmansé aikana. Kaikki tdmd ilmenee
Hénen kehonsa kautta. Taman takia H&n voi sairastua, Han voi olla kiped,
Hénté voidaan kiduttaa, Hanet voidaan ristiinnaulita tai Hanta voidaan
solvata, H&nt4 voidaan vainota. Jokaisen Mestarin on kaytavé l&pi
tallaista. VVoit ndhda sen itse, jopa Buddhan, Muhammedin, Kristuksen
kohdalla ja monien muiden Mestarien iddssa ja lannessd. Kukaan ei ole
koskaan saanut eldd eldmdinsd rauhassa ilman vainoamista. T&tad
tarkoitetaan, kun sanotaan, ettd Mestari uhraa itsensa ihmiskunnan
hyvéksi. Mutta t4ta tapahtuu vain niin kauan kuin hanell& on keho, joka
voi karsia karman takia, koska tdman maailman karma on fyysista. Jos
haluat pelastaa ihmisia fyysisestd karmasta, siihen tarvitaan fyysinen
keho. Mestarin on siis ilmettava fyysisessd kehossa ottaakseen kaikki

vaikeudet ja karsimykset ja tyostettdva se kaikki pois. 26

Mestari on maailmassa auttaakseen niité, jotka tarvitsevat apua. Mutta
toisaalta Han ei ole tdssd maailmassa, Han ei tunne vetovoimaa téta
maailmaa kohtaan, Héan ei ole kiintynyt maailmaan, eikd Héan ole
Kiintynyt epdonnistumiseen tai onnistumiseen tassd maailmassa. Naitte,
mita Jeesus teki kunniansa huipulla. Han oli valmis kuolemaan, jos se oli
tarpeen. Kuolemallaan Hén opetti monelle ihmiselle antautumisen tieta.
Koska Hén ei ollut kiinni kunniassa ja eldméssd, Han opetti Jumalan

tahtoa. Han opetti, ettd meidan tulisi aina seurata Jumalan tahtoa. 28

Kuinka tunnistamme todellisen Mestarin?

Se on todella helppoa! Ensinnékin todellinen Mestari ei hyvéksy
lahjoituksia omaan kayttoonsa, koska Jumala vain antaa, eiké& koskaan
ota. Toiseksi Hanen on annettava sinulle todiste valaistumisesta. Jos
esimerkiksi joku vaittaa, etta hanelld on Valo, Hanen taytyy myds antaa
sinulle Valo tai osoittaa, ettd sinakin voit kuulla Jumalan Sanan. Kuka
tahansa joka voi antaa sinulle todisteen Valosta ja Jumalan Sanasta,
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sellaiseen henkild6n voit uskoa. Guru tarkoittaa VValon antajaa, pimeyden
poistajaa. Kuinka muuten tietaisit, ettd Hanell& on jotain tarjottavaa? 3

V&ara mestari ilmoittaa aina pienistd ihmeistaan, todellinen Mestari ei tee
sitd koskaan. Jos Héanen on pakko tehdd niin, Han toimii aina salassa.
Ainoastaan oppilas saa tietd4, ja silloinkin vain kun se on valttdmatonts,
jos kysymyksessd on hanen pelastamisensa vaarallisesta tilanteesta tai
parantaminen sairaudesta, henkinen apu tai henkisen kehityksen

nopeuttaminen. Silloin oppilas saa tietdd Mestarinsa arvon. 4

Todellinen Mestari voi vain antaa, eikd ottaa. Hanen oppilaansa elavat
mukavasti, mutta Mestarin on karsittdva. Siksi sanotaan, ettd Jeesuksen
oli kohotettava ihmiskuntaa ja ettd Hanet oli ristiinnaulittava. Han ei
voinut nauttia mistadn etuoikeuksista. Siksi ihmiset solvasivat Hanté ja
ristiinnaulitsivat Hanet. Joka tapauksessa kun opit tdman menetelman,
Jumalan voima suojelee sinua sataprosenttisesti. Vain Mestari yksin
joutuu kokemaan kaikenlaisia karsimyksid, jotta muut saisivat nauttia.
Mutta tamd on vanhempana olemisen hinta! Lapset saavat nauttia
kaikenlaisista mukavuuksista, ja vanhempien on tehtdva ankarasti tyotéa

elattadkseen heidat, ja he joutuvat kantamaan kaiken vastuun. 3

K: Kuinka voi tunnistaa oman Mestarinsa? VVoiko henkil6lla olla useampi
kuin yksi Mestari?

M: Luulenpa, ettd yksi Mestari riittdd. Jos opiskelet yhden Mestarin
kanssa, siind on jo paljon oppimista, miten voisit opiskella kahden tai
kolmen kanssa? Et pysyisi edes kannoilla, puhumattakaan kahden kanssa
opiskelemisesta. On olemassa eriasteisia Mestareita, mutta sinun tulisi
tuntea ja rukoilla, ettd IOytaisit korkeimman, parhaan, jotta saisit
vapautuksen yhden eldman aikana. Muuten se vie pitkan ajan. Kyll4, sen
voisi saavuttaa kahdessa tai kolmessa elaméssd, tai kahdessa tai kolmessa
tuhannessa vuodessa. Rukoile siis, ettd saat parhaan ja hanki vain paras,
se olisi kaikkein parasta! Ja jos olet vilpiton rukouksissasi, Jumala
ldhettdd sinulle vain parhaan. Pyyd&d parasta, mik& tarkoittaa, etta
haluaisit oppia tuntemaan Jumalan jo tassé eldmassa ja etté saisit jonkun
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sellaisen, joka auttaa sinua tuntemaan Jumalan. Muuten H&n lahettad
luoksesi sellaisen, joka vie sinut joihinkin taivaisiin tai antaa sinulle
taikavoimia, téllaista koristetavaraa! Mutta jos rukoilet, ettd haluat tuntea

Jumalan ja vain Jumalan yhden eldmén aikana, Han lahettdd luoksesi
30

parhaan, nopeimman, voimakkaimman.
K: Mestari, keitd olivat Hermes, Zoroaster, essealaiset ja gnostilaiset
Mestarit? Keitd olivat ensimmdiset Mestarit? Ja mitd tarkoitetaan
Suurella Valkoisella Veljeskunnalla?

M: Kaikki todelliset Mestarit ovat Yhtd. Kaikki ovat tulleet samasta
ldhteestd, ja ylin Mestari on Korkein Mestari, Kaikkivaltias, joka asuu
teissd jokaisessa. Kun tulimme ensimmaistd Kkertaa tdnne, olimme
Mestareita. Siunasimme maailmaa ja unohdimme kaiken oman
voimamme ja kunniamme, ja energiamme kului loppuun, koska
kiinnitimme huomiomme ulkonaisiin ilmidihin. Joten kaikki tdnne tulleet
Mestarit ovat sellaisia, jotka ovat heranneet tahan tietoisuuteen. He
tuntevat todellisen kunniansa ja voivat usein matkustaa todelliseen
Kotiinsa, ja He voivat johtaa meidat Kotiin. Ei ole siis tarpeen tehda
erottelua Mestareiden valilla. Kaikki uskonnot on perustettu sen jalkeen,
kun Mestari on ldhtenyt pois. Siksi meilla on kristittyja Kristuksen

jalkeen, buddhalaisia Buddhan jélkeen jne. >

Mestareiden kolme tyyppia

On helppoa 16ytd4d Mestari, jos tieddmme, ettd on olemassa erilaisia
Mestareita ja jos tieddmme, minkalainen Mestari olisi sopivin meille.
Minun kasitykseni mukaan on olemassa kolmen tyyppisid Mestareita.
Ensimmadinen on sellainen, jota voisimme kutsua alylliseksi tyypiksi,
oppineeksi. Tallaiset ihmiset ovat hyvin perehtyneitd pyhiin kirjoituksiin
ja filosofisten termien kayttéon. He voivat opettaa sinulle, kuka on
kirjoittanut minkakin pyhan tekstin ja milloin ja mit& filosofian eri termit
merkitsevét. Tallaiset opettajat ansaitsevat meidan kunnioituksemme. He
voivat siirtdd meille tietoa menneiden aikojen pyhista opetuksista, joiden
ymmartdmiseen aikamme ei muuten riittéisi, tai ehka emme ole tarpeeksi
asiantuntevia ymmartddksemme kaikkea terminologiaa. Tallainen on
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ensimmaéinen opettajatyyppi. Kun opiskelemme heidédn kanssaan eri
opetuksia ja uskontoja, tietomme avartuu.

Toisen tyypin opettajat ovat sulautuneina hurmokseen tai Samadhiin
kaiken aikaa. He ovat kokonaan omistautuneita Jumalalle, Pyhéille
Suunnitelmalle. He ovat suorassa yhteydessd Jumalaan, ja Heilld on
suoraa tietoa Jumalalta. He voivat ndhdd Hénet kasvoista kasvoihin. Ja
jos olemme yhteydessé tallaisten Mestareiden kanssa joko sattumalta tai
omasta tahdostamme, siitd on meille apua. Maailman paineet vaivaavat
maallista mieltdmme entistd vdhemman ja tunnemme itsemme
ylevdmmiksi ja onnellisemmiksi, ja meihin syttyy uudelleen kaipuu
Jumalaan. Meista tuntuu, ettd haluaisimme luopua maailmasta. Tall4 en
tarkoita, ettd meidan pitdisi ajaa pAdmme paljaaksi ja muuttaa asumaan
viidakkoon, mutta aistinautinnot ja aineelliset saavutukset eivét en&da
kiinnosta meit4 niin paljon. Tallaisia opettajia on tavallisesti vaikea
Ioytdd, koska yleensd he eivat anna mitddn opetusta, he ovat vain
sulautuneet hurmokseen, nauttivat sisdisesta autuudesta ja harmoniasta.

Kolmannen tyypin Mestarit ovat my0ds sulautuneet Jumalan rakkauteen,
mutta heilld on myds rakkautta ja myotatuntoa tietdméattdmyydessé elavia
ja karsivia kohtaan. Siksi he kulkevat paikasta toiseen ihmisten
pyynnosta. Vaikka olisi vain yksi tai kaksi ihmistd, jotka vilpittdmasti
haluavat paasta takaisin Jumalan yhteyteen, he tulisivat jakamaan heidan
kanssaan Jumalan valtakunnan salaisuuden ja kertoisivat, kuinka 16ytaa
siséltamme Todellisuus, Totuus, Tao, kuinka heréatta4 suurin tiedon I&hde
heidan sisalléan, kaikki voima ja pelastava mahti siséllamme, jotta
karsimyksen maara véhenisi elamassdmme, jotta itseluottamuksemme
kasvaisi ja paasisimme yhteyteen Kaikkivaltiaan ldhteen kanssa, josta
olemme l&htdisin.

Tdassd on paépiirteissédan opettajien kolme eri tyyppid. Meidén on siis
etsittdva sellaista Mestaria, joka vastaa halujamme, tarpeitamme ja
sisdistd kaipaustamme. Jos satumme tapaamaan Mestarin, meidan on
kaytettava arvostelukykydmme néhdaksemme, onko tdma se Mestari,
jonka haluamme, onko hdn meidan kunnioituksemme ja
luottamuksemme arvoinen.

Ensimmdisen tyypin opettaja on helppo tunnistaa  hénen
oppineisuudestaan. Han osaa puhua ja tuntee perin pohjin kaikki pyhat
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kirjoitukset ja tieddmme, ettd hdn on tiedonhaltija. Tdma on helppo
tunnistaa, koska maailmallinen tieto on helppoa ymmart44 ja testata.
Toinen tyyppi on myds helppo tunnistaa heiddn ulkomuodostaan ja
omistautuneesta ilmapiiristd naiden ihmisten ympérilld, jotka ovat
sulautuneet hurmokseen. Kolmannen tyypin Mestaria on vaikea
tunnistaa, koska jos ihminen ei ole ekstaasissa, on vaikea tietdd, onko
H&n siind koskaan ollutkaan, silld tdmén tyyppinen Mestari on
vuorokauden ympiri nidkymaittomissd “Samadhissa” tai ekstaasissa.
Samadhi tarkoittaa, ettd olet ekstaasissa, autuudessa, tyyneydessa ja
Jumalan Valossa.

Ihminen voi olla ekstaasissa eldessddn tdssa maailmassa. Samadhia on
kahdenlaista: Toinen tyyppi on se, kun lahdet tastd maailmasta, silloin
olet ikuisesti ekstaasissa, autuuden tilassa, Jumalan Valtakunnassa. Olet
yhtd Jumalan tai Rakkauden ja Armon Valtameren kanssa. Toinen tyyppi
on pienempi ekstaasi, jota koet péivittdin meditaation yhteydessd, hartaan
kaipauksen aikana tai mink& tahansa rituaalin yhteydessd, joka téhtéa
ekstaasiin. Kun olet Samadhissa, unohdat koko maailman. Joskus voit
kuulla ympérillasi olevien ihmisten aanid, mutta sinulla ei ole yhteytta
maailmaan. Kun olet syvemmassa ekstaasissa, koko maailma katoaa ja
néet vain Valon ja Jumalan sekd koet rauhaa, autuutta ja hurmiota.

Koska kolmannen tyypin Mestarit ovat samalla kertaa seka ekstaasissa
ettd sen ulkopuolella, kuten Jeesus ja Buddha, Heid&n tunnistamisensa
on vaikeaa. He nayttavat aivan tavallisilta ihmisiltd. Tdmé& on vaarana
kolmannen tyypin Mestarina olemisessa. Ensimmaisen tyypin Mestarin
kaikki tuntevat ja kunnioittavat hantg, ja hanelld on tuhansia seuraajia.
Toisen tyypin opettajatkin ovat tunnettuja, ja ihmiset kumartavat heita.
He voivat olla tietoisia siita tai sitten eivat, silla he ovat hurmiossa kaiken
aikaa ja ihmiset voivat ndhda sen. Mutta kolmannen tyypin Mestareita,
kuten Jeesusta tai Buddhaa, ihmiset saattavat heittaa kivilla, ristiinnaulita
Heidét, solvata Heita tai surmata Heidat, koska monet ihmiset eivét voi
uskoa, ettd He ovat Jumalan poikia, ett4 he ovat Pelastus, maailman Valo
ja Tie silloin kun he ovat fyysisessd kehossa ja toimivat aivan kuin
kaikkein tavallisimmat ihmiset.

Sellaiset Mestarit, jotka kulkevat ympériinsa ja jakavat ihmisten kanssa
salaisuutensa Jumalan Valtakunnasta, kuten Jeesus ja Buddha tekivat,
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ovat ekstaasissa ja kuitenkin sen ulkopuolella. Kun olet julistamassa
sanomaa, todellinen Itsesi on Samadhissa, mutta fyysinen itse karsii viela
ja tuntee yhé tuskaa ja surua. Toisen tyypin Mestarit eivét tunne tuskaa
kehossaan, eivdtkd tunne huolta, vaivaa tai ahdistusta, ainoastaan
autuutta, kaikkinainen kurjuus on kadonnut, eiké téssé kielessa ole sanoja
kuvailemaan tallaista tilaa. Jos kuulut ensimméiseen tai toiseen
kategoriaan, ihmiset tunnistavat sinut ja seuraavat sinua. Mutta
kolmannen tyypin Mestareiden vaarana on se, ettd He nayttavat aivan
tavallisilta ihmisiltd ja vakijoukko saattaa heittdd Heitd kivillg, vieldpa

tappaakin Heidat, koska he eivat usko, ettd He ovat tie pelastukseen. 16

Miksi tarvitsemme elavan Mestarin

Rakkautta ja kunnioitusta meilla on oltava ket4 tahansa suurta henkiloa
kohtaan, jokaista suurta sielua kohtaan, sellaisia suuria harjoittajia
kohtaan, kuten Jeesus ja Buddha, néitd suuria olentoja kohtaan, jotka
uhrasivat niin paljon ihmiskunnan hyvéksi ja jotka ovat saavuttaneet
perimmaisen Viisautensa. Rakkautta ja kunnioitusta meilld on aina
oltava, vaikka tuo henkild olisikin poistunut keskuudestamme. Mutta
meidén ei tarvitse omistaa kaikkea aikaamme Heidéan ylistdmisekseen tai
Heidédn palvomisekseen tai pyytdédksemme jotakin Heilta. Koska
jokainen tietdd, ettd me olemme elévié ihmisié ja ettd me tarvitsemme
elossa olevan Mestarin antamaan meille sité tietoa, jota edesmenneet
opettajat ovat antaneet edesmenneille oppilailleen. Meidan on siis
I6ydettava eldava Mestari.

Joka tapauksessa vaikka kuinka suuresti rakastaisit ja palvoisit entisia
Mestareita, He voivat auttaa sinua vain maaréattyyn pisteeseen saakka,
koska He ovat jattdneet meidan magneettikenttdmme. He ovat siirtyneet
toiseen maailmaan, toisenlaiseen ulottuvuuteen tehdakseen nykyista
ty6tansa, ja He ovat kiireisia siella. Siksi elavalle Mestarille on annettu
tehtévakseen huolehtia Heiddn menneestd tyostadn nykyisena aikana.
Aivan kuten herra Carter oli presidentti joitakin vuosia sitten, ja nyt
presidenttind on herra Bush. Nyt ei siis auta palvoa ja kutsua presidentti
Carteria ratkaisemaan kansallisia ongelmia, koska hé&n ei en&a ole
viranhaltija. Asia ei ole niin, ettemme pitdisi hdnestd, kunnioittaisi hanen
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ty6téan tai pitdisi arvossa hdnen saavutuksiaan, mutta hén ei endi ole
virassa. Meidédn on jatettdva hdnet rauhaan tekem&an omaa tyoténsé ja
pyydettava nykyisté viranhaltijaa tekemaan tyonsa meidan hyviaksemme.

Siina kaikki. 32

Kun lahdet tastd fyysisestd maailmasta, vaikka olisit hyvinkin korkea
Mestari, et voi enad auttaa fyysisia olentoja. Sen voi tehda ainoastaan
sisdisen kommunikaation kautta, joka on useimmille ihmisille erittéin
vaikeaa, paitsi joillekin poikkeuksellisille henkil6ille, joilla on
synnynndinen telepatian kyky tai joilla on jaljelld psyykkisia kykyja tai
sisdistd ~ kommunikaatiotaitoa  perintond  edellisen  eldméansa
harjoituksista. Voisimme kutsua tdtd kuudenneksi tai seitsemanneksi
aistiksi, ymmarryksen korkeimmaksi ulottuvuudeksi. Silloin voit jopa
ndhdd Jeesuksen ilman mitddn harjoittamista tai aikaisempaa

meditaatiota. Sitd on tapahtunut, mutta ei kovin usein. 4

Jos meditaatiossasi joudut vaikeuksiin tai jos sinulla on jotain kysyttavaa,
sinun tulisi rukoilla Jumalaa ja yrittad rauhoittaa mieltési, niin saat
vastauksen tai apu tulee luoksesi. Tai voit rukoilla Jeesusta tai Buddhaa
tai ketd tahansa Pyhimystd, johon uskot. Meidan opetuksemme ovat
universaaleja, emme erottele uskon eri systeemien valilla. Téh&dn minun
pitéa viela lisata, etta jos olette rukoilleet kaikkia Pyhimyksia ja Jumalaa,
eikd se auta teitd, silloin voitte kutsua minut apuun. Tdma saattaa
kuulostaa itsensd ylistamiseltd, mutta minun on sanottava se, koska
minun on kerrottava teille kaikki, ja minun on selitettdvé, miksi asia on
néin. Syynd on se, ettd mind olen l&hempdné. Lahella oleva naapuri on
parempi kuin kaukainen sukulainen. Asia on hyvin yksinkertainen ja
looginen. Mina olen ldahempédnd, koska olemme Maan saman
magneettikentan piirissa. Meidan energiamme ovat toisiinsa kietoutuneet
ja energiamme on helpompi vardhdelld, koska olemme l&hempéana,

olemme samalla varahtelytaajuudella. 61

Kun sinulla on eldava Mestari, voit rukoilla hiljaisuudessa ja kysya haneltd
neuvoja, jos kohtaat ongelmia meditoidessasi. Jos tunnet olevasi etaalla
Jumalasta, tarvitset valittdjan. Olet vield hieman heikko, aivan kuin lapsi
joka tarvitsee vanhempiensa apua ohjaamaan ensi askeleita. My6hemmin
pystyt kylla lilkkumaan omin avuin ja tiedéat, etta padmaarasi onkin omin
avuin eteneminen, eiké enaa riippuvaisena oleminen vanhempien tuesta.
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Pystyt oppimaan suoraan menneiden aikojen Mestareilta Quan Yin -
menetelmén avulla. Tall4 tavalla opimme Totuudesta, emme
kuulopuheiden, saarnojen tai opinkappaleiden perusteella. Totuus tulee
esille oman intuitiomme Kkautta. Kun saavutamme korkeampia
ulottuvuuksia, saamme nidhdd muita olentoja ja ’’sivistyneemmén”
universumin, jonka voimme havaita vain keskittdmall& huomiomme
omaan sisimpada@mme ja saavuttamalla syvallisen mietiskelyn tason. Quan

Yin -menetelma on tie tallaisen tilan saavuttamiseksi. 2%

Edesmenneet Mestarit eivat voi opettaa sinua. Sinun on etsittdva nykyista
Mestaria, joka voi vastata kysymyksiisi, auttaa sinua epailyksissasi ja
johdattaa sinua kadestd pitden takaisin Jumalan Valtakuntaan.
Tarvitsemme henkilokohtaisen  yhteyden, emme  jotakuta
menneisyydesta. Silla ei ole valid, kuinka kaunis joku nainen oli
menneisyydessd, et voi menna naimisiin hénen kanssaan! Han ei voi
antaa sinulle lapsia, eikéd sellaista rakkauden tunnetta, joka sinulla on

elavan vaimon kanssa. 60

Elava Mestari on hy6dyllinen. Minulla on sdhkoa. Kuollut sahkdjohto ei
toimi, vain eléva johto voi johtaa séhkdvirtaa ja tuoda sita luoksesi. Mitka
tahansa johdot, vaikka ne olisivat kuinka voimakkaat tahansa, jos ne ovat
tuhoutuneet, ne eivét voi enda siirtdd sahkoa. Mika tahansa lamppu,
vaikka se olisi kuinka kaunis tahansa, kun se on rikki, se ei anna sinulle
valoa. Mutta lamppu, rumakin séhkdélamppu, jos se on ehjé, voi antaa
sinulle valoa. Siksi kun ihmiset rukoilevat kuollutta Buddhaa, he saavat

harvoin mitdan vastausta. 22

Kun ajattelet Mestaria, sen avulla sinusta tulee yhta Mestarin kanssa, ja
Mestari olet sind. Mestari on sinun oma todellinen Itsesi, mutta koska et
vield oivalla sitd, sinun on vain ajateltava Mestaria, joka on Itsesi.
Ajattelun kautta Mestarin kaikki ominaisuudet siirtyvat asteittain,
vahitellen, sinulle ja 16ydat Itsesi Mestarin kautta. My6hemmin tulet
huomaamaan: “Ahaa! Mestari olen mini itse. Se olin miné koko ajan!”
Tastd syystd ihmiset kautta aikojen ovat palvoneet pyhimyksia ja

valaistuneita Mestareita heiddn oman itsensa vuoksi, ei Mestarin takia. 43
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K: Minusta tdm& kuulostaa silté, ettd niin kauan kuin et ole viel& [6ytanyt
omaa sisdistd Mestariasi, sind tarvitset ulkopuolisen Mestarin hetken
aikaa?

M: Mestari on myos siséinen ohjaaja, eika ainoastaan fyysiselld tasolla.
Muuten Mestari ei voisi auttaa oppilasta tuhansien kilometrien p&ésté ja
ympéri maailman. Mestarin taytyy olla hyvin korkealla tasolla, jotta hén
voisi auttaa ihmisia milloin tahansa, yolla tai paivalla, riippumatta siita
missa henkild on.

K: L&nsimaissa on usein vaarana, etta etsija lankeaa ja alkaa jumaloida
opettajaansa. Onko tdma mielestési ongelma?

M: Ei, jos opettaja on aito, koska silloin palvot vain Itseési, palvot vain
mahtavinta henked, joka on jo Yhtd Mestarin kanssa.

K: Sanotte siis, ettd jos Mestari on aito Mestari, Han ikdan kuin pitaa
peilid henkilon edessé auttaakseen tatd nakemadan itsensé syvéllisesti?

M: Aivan, juuri niin. 58
K: Ent& edesmenneen Mestarin oppilaat? Jos todellinen eldva Mestari
ldhtee tastd maailmasta, onko Hé&nen oppilaidensa etsittava toinen
Mestari, vai eikd se ole tarpeen?

M: Se ei ole tarpeen. Mutta jos he haluavat kysya joitain kaytannon
asioita tai fyysisia asioita, he voivat mennd jonkun toisen eldavan Mestarin
luokse tai Mestarin seuraajan luokse. Muuten pois siirtyneen Mestarin
henkinen ohjaus toimii yha sisdisesti. Han on vieldkin vastuussa, ja
hénelld on yh& voimaa jatkaa, koska yhteys on jo luotu. Ymmarrattekd?
Vain kun meiltd puuttuu tallainen yhteys edesmenneeseen Mestariin,
tarvitsemme uuden Mestarin. Syy siihen, miksi emme menneet satoja
vuosia sitten eldneen Mestarin luokse, on se, ettemme olleet yhteydessa
Mestariin taman elinaikana, siksi yhteyttd ei syntynyt. Jos olet ollut
yhteydessa jonkun Mestarin kanssa tuhat vuotta sitten, silla ei ole véli,
kuinka pitka aika siita on kulunut, Han pitda huolen sinusta. Mutta ellet
ollut misséan yhteydessa Haneen ennen hanen kuolemaansa, kuinka Han

voisi huolehtia sinusta? 33



84

K: Mitd siis haluaisit sanoa Itsestési suhteessa siihen, mité voit tarjota
ihmisille?

M: Mind itse en voi tarjota paljoakaan, paitsi kehoni, puheeni ja mieleni,
milloin tahansa Jumala tahtoo kayttad niitd ihmisten hyvéksi, Hanen
lastensa hyvéksi, jotka haluavat olla H&nen ldhelld&dn tai Hénen
vierelladn. Voin vain olla valmiina kéytettdvdksi. En voi tarjota
paljoakaan muuta. Olen vain teidan kaltaisenne. Mitépa keholla olisi

annettavaa? 24

K: Voisitko suorittaa joitain ihmeitd, jotta ihmisten usko opetuksiisi
lisdantyisi?

M: Millaisia ihmeitd haluatte? Annanko teille rahaa? Ja mité te silla
tekisitte? Miten se auttaisi teitd ikuisuudessa? Neuvon teitd |0ytdmaan
oman voimanne, oman ihmeita tekevén voimanne sen sijaan etta olisitte
riippuvaisia minun voimastani, sen sijaan ettd tulisitte luokseni vain
taikavoimien vuoksi, vaan jotta saisitte oikeutenne takaisin, Jumalan
Valtakunnan, oman viisautenne, oman synnyinoikeutenne, oman
Taivaanne, oman Valtakuntanne. Tdma on paras ja korkein ihanne
ihmiseldmassd, eivat ihmeteot. Thmeteot ovat hyvin lyhytaikaisia.

Jos on tarpeen, ndytén teille ihmetekoja, mutta en nayttadkseni niita, enka
saadakseni aplodeja. Milloin tahansa se on tarpeen harjoittamisenne
aikana, jos kohtaatte esteita tai pahoja vaikutuksia. Tuolloin saatte tietda,
ettd voin tehda ihmeita. Pystyn siihen, mutta en tee sellaista satunnaisesti
vain nayttéakseni teille, kuinka suuri olen. Siihen minulla ei ole tarvetta.
Haluan, ettd teilld on oikea asenne, oikea ajattelutapa, oikea ajatus
harjoittamisessanne, ja se tarkoittaa paluuta takaisin kaikkein
korkeimpaan, korkeimman viisauden saavuttamista uudelleen, eika
naissa lasten leikeissa, muovilelujen parissa olemista. Te saatte kaiken.

Etsikaa ennen kaikkea Jumalan Valtakuntaa, niin teille annetaan kaikki
tamakin (Matt. 6:33). Alkaa pyytako pienia asioita, pyytdkaa suuria
asioita. Se sopii teille paremmin, koska me ihmiset olemme universumin
mahtavimpia olentoja. Pyytdkaa siis vain kaikkein suurinta, koska se

sopii parhaiten asemallenne, arvollenne ja synnyinoikeudellenne. 13



85

K: Mestari, matkustelet ympéari maailmaa, etkd voi viipyd taalla
opettaaksesi jokaista, joten ketd meiddn on siis seurattava poissa
ollessasi?

M: Asia on ndin. Me emme seuraa opettajaa, seuraamme vain opetuksia.
Emme siis voi joutua harhaan, vaikka opettaja eksyisikin. Kun opetukset
ovat OK, me seuraamme opetuksia. Meidén on nahtavé, ovatko opetukset
oikeita. Voitte ndhdd, onko etiikkani oikeamielista vai ei, seuraanko itse
opetustani vai en. Opetan esimerkiksi teitd olemaan syométté lihaa ja
olen itsekin vegaani. Opetan teitd olemaan varastamatta, enka itsekdan
varasta. Opetan teille hyvantekevéisyyden harjoittamista, ja harjoitan sita
itsekin. Opetan teitd rakastamaan ihmisid ja minédkin rakastan ja autan
ihmisid. En ota maksua opetuksistani, ansaitsen itse elantoni, joten teill&
ei ole mitddn menetettdvaa. Te voitte vain saavuttaa.

Samoin kaikki moraalikasitykset, jotka on mainittu buddhalaisissa
kirjoituksissa ja kristittyjen Raamatussa, valitdn ne teille uudelleen. En
siis opeta mitddn uutta, en mitddn moraalitonta tai epéaeettista.
Ymmarrattek0? Voitte siis olla turvallisella mielelld, ettd teidén
opettajanne ei opeta teille mitddn moraalitonta tai epaeettistd, eikd mitaan
pyhien kirjoitusten ulkopuolelta. Opetan teille kaikkea sitd, mikd on
mainittu Kirjoituksissa. Menneisté ajoista lahtien eettinen kayttaytyminen
ei ole muuttunut, Jumalalta ja Buddhalta tulleet késkyt eivét ole
muuttuneet. Opetan teille samaa ja toimin myds samoin, joten tiedatte
ainakin, ettd miné en ole paha tyyppi! Opetukset ovat siis oikeita, eikod
niin?

Meditaatio taas varustaa teidat viisaudella ja mielenrauhalla. Tekniikalla
ei ole niink&&n vélig, se auttaa jonkin verran joka tapauksessa. Meidén
tekniikkamme ei ole my6sk&&n miké&an poikkeus. Kerron teille vain sen,
ettd se on nopein, siin kaikki. Teid&n ei tarvitse uskoa minua. Annan
teille vain tiedon, ja nyt voitte itse valita. Kerron teille vain totuuden. Jos
Se on nopea, sanon sen olevan erittdin nopea. Olen my6ds nunna. En saa
valehdella. Eivat tavalliset ihmisetkadn valehtele, miksi sitten nunna
valehtelisi? Eikd minulla ole mitdan syyta tehdéa sitd, koska en tarvitse
rahojanne. En tarvitse mitddn, enkd edes asu t&alla. En hyddy teistd
mitenkadn. Saatan jopa lahte& pois huomenna, etteka ehké endd koskaan
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n&e minua. Hyvasti! En ole siis hydtynyt yhtddn. Tassé suhteessa olette
turvassa. Eikg totta?

Te seuraatte siis opetuksia, dlkad seuratko minua. Opetukset ovat aina
seurassanne, eiké teidan tarvitse seurata minua henkilokohtaisesti. Jos
tarvitsette jotakin henkilokohtaista neuvoa meditaationne edistymisessé,
voitte kirjoittaa minulle tai voitte soittaa puhelimella. Nykyaikana ei endd
ole tarpeen pysya Mestarin kannoilla, voitte mennd Formosaan, tai missa
tahansa sitten satunkaan olemaan. Kehoni on vain ulkomuoto, talo,
toimisto, jotta nékisitte minut. Jos kayttaisin ainoastaan henkista kehoani,
ette pystyisi ndkemaén minua ollenkaan, ette pystyisi kuulemaan minua.
Kuinka voisin siis siirtdd sanomani teille? Minun on siis kéaytettdva
kehoani, eikd niin? Ei siis tarvitse pelatd, ettd kun menen pois, teill3 ei
endd olisi ketdan. Teillda on aina joku. Voitte jopa ndhda minut
kodissanne, téllaisena kuten olen nyt, jos olette vilpittdmia ja olette
tarpeeksi korkealla tasolla. Naette Mestarin tulevan luoksenne ja naette
Mestarin aina kun tarvitsette Hant4. Ei ole tarvetta takertua fyysiseen

kehoon. 13

K: Mestari, oppilaanasi, jos minulla on ystdva tai joku jonka tiedén
olevan hyvin sairas ja jos pyytéisin Sinua auttamaan tata henkiloa,
voisitko auttaa tatd henkil6d, vai voitko auttaa vain sellaista, joka
noudattaa opetuksiasi?

M: Mestari auttaa ketd tahansa sinulle rakasta ihmistd, mutta ottaen
huomioon tuon ihmisen karman ja sen, mika hanelle on parasta. Voit
kuitenkin pyytdd apua, mutta anna Mestarin voiman huolehtia

lopputuloksesta. 52

Rakkaus elavaa Mestaria kohtaan

Rakkaus Mestaria kohtaan ei koskaan muutu, se vain kehittyy. Aluksi
rakastat Mestarin fyysistd lasndoloa, ja my6hemmin rakastat kaikkia,
jopa ilman Heidan lasndoloaankin. Sinusta tulee karsivallisempi,
rakastavampi, ehdoitta. Rakastat ilman, ettd tunnet rakastavasi. Se on
hyvin luonnollista, hyvin mukavaa. Se mit4 rakastat, on rakkaus minua
kohtaan. Tunnet itsesi vapaaksi, kehittyneemméksi, enemmén
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rakastetuksi Mestarin l1&snd ollessa. Sinulla on enemmén itseluottamusta
ja itsekunnioitusta. Tiedat, ettd tuo henkil6 ei koskaan vahingoita sinua,
Hén vain auttaa kehittdmaan itsekunnioitustasi, eikd koskaan pyyda
mitadn sinulta vastineeksi. Tdma on ainoa rakkaus, joka voi liikuttaa
jokaista sydanté. Se ei koskaan kuihdu, ei edes yhdestéd elamasta toiseen
siirryttdessa. Kun olet kerran saanut initiaation, se kestaa ikuisesti. Minne
tahansa menet, tunnet, ettd tuo rakkaus on kanssasi. Olet onnellinen
ollessasi sen lahelld, aivan kuten yoperhoset haluavat olla 1&hell& valoa.

Kaikki pitdvat Mestarin suuresta ndkyméattomastd Valosta, koska télla
Valolla on kaikkea sitd, mitd tarvitsemme janoiselle sielullemme,
kaikkea sitd mitd maailma ei voi tyydyttdd. Saadaksesi tuota tyydytysta
haluat istua Mestarin vieressa. Et rakasta Mestarin ulkomuotoa, vaan
Hénen sisaistd kauneuttaan.

Kun ajattelet minua, hymyilet, eikd niin? Tunnet itsesi onnelliseksi, ikdén
kuin autuaaksi. Mutta maallinen rakkaus tulee aina sitomaan sinut tdhan
maailmaan. Jos olet sitoutunut minuun, menet sinne mihin minakin
menen, mutta jos olet sitoutunut johonkin toiseen, menet sinne, minne
hekin menevét. Joskus se johtaa sinut Kkurjuuteen, vihaan,
mustasukkaisuuteen ja monenlaiseen orjuuteen. Mutta rakkaus Mestaria
kohtaan on erilaista. Mitd enemman rakastat Mestaria, sitd enemmén saat
kokea vapautta, sellaisia vapauden puolia joita et ole milloinkaan
kokenut, koska sinua ovat sitoneet yhteiskunta, kasitykset, tavat,
perhesuhteet. Nyt mik&&n ei voi sitoa sinua, eivat halut eivétka
tottumukset, eivatkd mitk&an alhaiset halut. Tassé on ero jalon rakkauden
ja sen alemman halun vélilla, jota kutsumme rakkaudeksi ja joka on
karmallisesti sitovaa. Rakastat minua, mutta voit erota minusta koska

tahansa. Siind on ero, sinulla ei ole mitaan pelattavaa. 22

Suurten Mestareiden polku

Maailmamme on nyt parempi paikka eléa kuin ennen vanhaan, koska niin
monet Mestarit ovat laskeutuneet alas Maan péalle ja opettaneet monia
sivilisaation suuria lakeja. Olemme kehittyneet. Taman takia
maailmastamme on tullut kehittyneempi, kirkkaampi, mukavampi
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verrattuna tuhansien vuosien takaiseen maailmaan. T&mé johtuu monista,
monista suurista valaistuneista Mestareista, jotka ovat kohottaneet
ymmaérryksemme tasoa. Vaikka he opettivat vain ryhmad inmisia, heidan
jalkeensé jattamat opetukset, varahtely ja siemenet jatkavat kasvuaan, ja
niistd on hyotyd koko maailmalle suuressa mittakaavassa, ja tdmé on
nostanut koko ihmiskunnan tietoisuutta korkeammalle tasolle. Tdman

takia meidan maailmastamme tulee yha parempi joka pdiva. 21

Kun Mestari tulee Maan péalle, eivat vain oppilaat kohoa ja saa viisautta,
vaan myo6s koko ihmiskunta puhdistuu ja nousee korkeammalle
tietoisuuden tasolle. Siksi monet Mestarit ovat siunanneet
maapalloamme ja maailmasta on tullut parempi paikka, sellainen kuin se
on tand péivand. Mutta vielakdan se ei ole saavuttanut Taivaallisen
ymmarryksen tasoa. Se ei ole saavuttanut samaa tietoisuutta, joka

vallitsee maailmankaikkeutemme monissa muissa maailmoissa. 3*

Jos haluamme saavuttaa samoja korkeuksia kuin entisten aikojen
Mestarit, meidén on kuljettava samaa polkua kuin He kulkivat. Se on ndin
yksinkertaista. Asia on sama, jos haluat tulla la&kériksi, silloin sinun on
mentavad vyliopistoon ja seurattava opetusta. Valmistuneet ladkarit
opettavat sinua, kuinka tulla laakariksi. Samalla lailla jos haluamme tulla
Kristuksen kaltaiseksi, meidan on harjoitettava Heiddn menetelmaansa,
meiddn on saatava yhteys sisaiseen Valoon ja Jumalan Sanaan. Ja mina
voin tarjota teille timan menetelman, ilmaiseksi, ilman mitaan ehtoja,
olivatpa ne sitten taloudellisia, fyysisid tai mentaalisia sitoumuksia.
Tarvitaan vain omistautumistanne. Omistaudutte omalle
harjoittamisellenne pdivittdin oman aikataulunne ja jarjestelyjenne
mukaisesti ja omasta vapaasta tahdostanne. Tdssa on kaikki, mita

tarvitaan. *

Mikéa sitten on syyna siihen, ettemme ole pystyneet seuraamaan
entisaikojen Mestareiden vanhoja opetuksia? Syyna ei ole se, ettemme
halua tai emme yritd. Syyna on se, ettd meill& ei ole tarpeeksi voimaa,
olemme uupuneita, vasyneita elamastd. Joskus meidan on uurastettava
raskaasti vain pysyaksemme hengissé néissé alati kasvavan sivilisaation
vaatimuksissa. Ja me myds kohtaamme jopa vield enemmaén
“sivistyneitd”  houkutuksia, joten meiddn on  omaksuttava
”sivistyneempi” asenne suojellaksemme itsedimme, jos haluamme
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saavuttaa uudelleen itsekunnioituksemme ja viisautemme. Silld joskus
tuntuu silta, ettd kadotamme itsemme tdssé olemassaolon ja paineiden
pyorteessd ja tuntuu kuin kadottaisimme itsemme. Oikeastaan emme
kadota kehoamme tai halujamme, kadotamme itsemme hallinnan. Siksi
Raamatussa sanotaan: Mita hyodyttaa ihmista, jos han voittaa omakseen
koko maailman, mutta menett&a sielunsa (Matt. 16:26)?

Mutta me emme todella ymmarra, mita tarkoitetaan ltsen menettamisella.
Ajattelemme: “Entd sitten? Pdinvastoin, en menetd mitddn. Saavutan
paiva paivaltd yhd enemmain.” Jos tyOnantaja antaa sinulle ylennyksen tai
paatit hankkia toisen lapsen, saat vain uuden “ihanan” taakan. Jotkut
taakat ovat siedettavid, toiset ihania. Mitd enemmén kytkeydyt
aineellisiin toimintoihin, sit4 enemman kadotat Itsedsi ja sitd vahemmén
tunnet Itsedsi. Mita sinun pitdisi sitten tietda Itsestasi? Ettd olemme
voimakkaimpia olentoja maailmankaikkeudessa. Kaikki  pyhat
kirjoitukset puhuvat tastd. Buddhalaiset tekstit kertovat, ettd ihmisen
elaméd on kaikista arvokkain. Muslimien Kkirjoitukset sanovat, ettd
olemme vieraina Maan paalld. Taméa tarkoittaa sitd, ettd Kotimme on

jossain muualla ja ettd olemme paljon muutakin kuin fyysinen kehomme.
4

Mutta ei riit4, ettd uskomme. Sinun on seurattava eréénlaista
henkilokohtaista harjoittelua ja kaytettdvd omaa arvostelukykyasi ja
viisauttasi 10ytadksesi olemassaolon ylemmat tasot. Sinusta tulee yha
tottuneempi ylevdmpaan tapaan eldd, ylevdmpaédn tapaan ajatella ja
korkeampaan voimaan, niin ettd sinusta tulee mahtavampi joka péaiva.
Sitten oma siséinen Voimasi tekee kaiken sen, mité sind haluat tehtavén.
Silloin tunnemme Jumalan ja voimme sanoa, ettd Jumala on tehnyt
kaiken puolestamme, kehomme kautta, koska tuolloin me ja Jumala
olemme yhté. Kuten Jeesus on sanonut: Mind ja Isani olemme yhta (Joh.
10:30). Silloin meill4 ei ole endd ihmiselle ominaista yksinaisyytta,
emmeka endd kamppaile saavuttaaksemme asioita pienelld voimallamme

ja rajoittuneella viisaudellamme. 4
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6
Initiaatio

Puhunut Korkein Mestari Ching Hai

Initiaatio on itse asiassa vain sana, joka tarkoittaa hengen avaamista.
Kuten néette, meille on kasaantunut kaikenlaisia esteitd, sekd nakyvia
ettd nakymattomid, joten tdma niin kutsuttu initiaatio on prosessi, joka
avaa portin viisauteen ja antaa sen virrata tdmén maailman kautta
siunatakseen maailmaa seka niin kutsuttua Itsed. Mutta todellinen Itse on

aina loistossa ja viisaudessa, joten sita ei ole tarvetta siunata. 58

Initiaatio tarkoittaa uuden eldmén alkamista uudella tasolla. Se tarkoittaa,
ettd Mestari on hyvaksynyt sinut yhdeksi olevaiseksi Pyhimysten
piirissa. Silloin et en&a ole tavallinen ihminen, olet kohotettu, aivan kuten
kun kirjaudut sisdan yliopistoon, et ole endd lukion oppilas. Ennen

vanhaan tata sanottiin kasteeksi tai turvautumiseksi Mestariin. 39

Initiaation prosessi

Mestarin armosta ja meissd olevan Jumalan voiman vaikutuksesta me
puhdistumme, vaikka emme ole initiaation aikana kovin pubhtaita.
Naemme Valon ja kuulemme Aénen, kun murtaudumme ulos vankilan
ovesta, koska ne ovat aineellisen olemassaolomme tuolla puolen. Siksi
kutsumme tata akilliseksi tai valittomaksi valaistumiseksi. Se tarkoittaa,
ettd initiaation hetkellda padsemme yhteyteen korkeampien maailmojen
kanssa, emmeka enda ole erillisiné niista.

Oletetaan, ettd on aurinkoinen paiva ja olet kotonasi. Jos et avaa oveasi,
et pysty nakemaan aurinkoa. Samalla tavalla Jumalan Valo ja Aéni ovat
olemassa, mutta olemme sulkeutuneet niiden ulkopuolelle vankilaan,
jonka ovat luoneet omat ajatuksemme, ennakkoluulomme ja tekomme
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monien eldmien aikana, emmek& pysty nédkemadn tai kuulemaan.
Initiaation aikana Mestari antaa meille tilaisuuden murtautua ulos
kertaheitolla. Meidan on kuitenkin jatkettava matkaa, koska edessé on
viel& monia tasoja l0ydettdvana. Oikeastaan initiaatio on vasta alkua,
vaikkakin se on suurenmoinen alku, silla monet ihmiset joutuvat
tyoskentelemaén alimmasta chakrasta lahtien kohti korkeinta, ja tdma voi
viedd kymmenenkin vuotta, kun taas me aloitamme korkeimmasta.
Mestari vetdd kaiken voiman pd&han asti, jotta voimme ndhda Valon.
Tama (Mestari osoittaa Viisaudensilmé&ansd) on ovi Taivaaseen, ja

paésette siitd moniin palatseihin. 38

Kun siirrdamme tdmén menetelmén, emme edes puhu, ja kuitenkin saat
parhaimman valaistumisen. Saat jotakin sellaista, mit4 sinulla ei ole
koskaan ollut, ja tunnet jotakin sellaista, mita et ole koskaan aikaisemmin
tuntenut, sellaista keveyttd, rentoutta, kauneutta, synnittdmyytta. Tama
on kastamisen merkitys. Kun Johannes Kastaja kastoi Jeesuksen, Han
néki Valon, joka laskeutui H&nen ylleen kuin kyyhkynen. Kun siis
saamme kasteen joltain sellaiselta henkil6ltd, joka sanoo pystyvénsa
antamaan kasteen, hdnen on annettava sinulle edes jotain Valoa, aivan
kuten tdma kyyhkynen, joka laskeutui Taivaasta tai Valoa kuin iso liekki,
joka on mainittu Raamatussa, tai kuulet ukkosenkaltaisen Jumalan Aénen
tai monien vetten Aanen. Silloin voit olla varma, etta olet todella saanut

kasteen. °

Kuulet siséisen Vérahtelyn tai Jumalan &anen, mutta ilman néité korvia,
ndet Jumalan Valon ilman n&itd silmid&. En voi puhua siité.
Huomaattehan, kieli ja &aly kuuluvat mielen ja aineen maailmaan
(rajoitettu), ei sielun ja Jumalan todellisuuteen (rajoittamaton).
Ajattelumme muodostuu tiedosta, oppimisesta, muiden ihmisten
ajattelusta. Sielumme ja Jumala-Luontomme ovat spontaanisti itsestaan-
syntyneita, itse-olevia, tukea antavia ja puhtaita. Mika tahansa missa on
yhteiskunnan, ajattelun, filosofian tai kielen vaikutusta kuuluu &lyyn eika
viisauteen. Voin siis siirtdd sen vain taydellisessé hiljaisuudessa. Siksi

kutsumme sité mielesté mieleen tai syddmesté syddmeen siirtdmiseksi. 4
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Initiaation hyodyt

Initiaation jalkeen sisdinen Valo loistaa nayttddkseen meille Jumalan
Valtakunnan, johdattaakseen meidét todelliseen Kotiimme. Loyddmme
olemuksemme todellisen tilan, sellaisella onnellisuudella jollaista emme
ole koskaan aiemmin tunteneet tdssa maailmassa. Pursumme kaikkea
kauneutta ja hyveellisyyttd, joita yritimme aiemmin kehittdd mutta joita
emme koskaan tdysin saavuttaneet. Siséisen Kkielen kautta tuleva
Taivaallinen opetus heréttdd henkiin kaiken sen viisauden, joka meilld
on, mutta jota emme téhan asti ole pystyneet kdyttamaan. Silloin meista
tulee kaikkein tyytyvaisin ihminen, eikd mikd&n muu tdssé maailmassa

VoI tarjota samaa vaikutusta. 57

Initiaation jalkeen saat apua ja suojelusta siséisesti ja myds ulkopuolista
yhteyttd. Se on sisdistd silloin kun meditoit, voit ndhda Mestarin
auttamassa sinua, tai voit nahda Valon ja tuntea olosi hyvéksi, mukavaksi
ja autuaalliseksi. Tunnet viisautesi lisdantyvan paiva péivéltd ja
rakkautesi laajenevan loppumattomiin. Siita tiedat, ettd menetelma toimii
ja ettd siitd on todella hydtyd. Kuinka muuten voisit mitata sitd, jos kaikki
kehottavat sinua tekemaan jotakin, sulkemaan silmasi ja vain uskomaan,
eividtkd anna sinulle todisteita? Todisteita meiddn on annettava.
Todisteita sinun on vaadittava. Todisteita saat initiaation aikana,
valittomasti ja sen jalkeen jatkuvasti, joka pdiva. Saat itsekin kokea
ihmeitd, kun olet vaikeuksissa, kun tapahtuu onnettomuus, kun ei ole
ketddn, jonka puoleen kéantyisit. Silloin saat tuntea Jumalan voiman.
Silloin saat tietdd rakastavasi Jumalaa. Sill& tavoin tiedat, ettd Jumala
suojelee ja rakastaa sinua. Kuinka muuten voisit tietdd sen? Misté
tieddmme, ettd Jumala on olemassa? Mité hydtyd on Jumalasta, ellemme
née Hant4, emmeka née suojelusta ja apua, kun olemme sen tarpeessa?
Emme ehka pyydd Hantd tulemaan joka péivé, mutta kun tarvitsemme
sitd, meiddn on tunnettava, etta siell& on joku. Siten voit palvoa Jumalaa
vield enemman kristittynd, kun olet harjoittanut Quan Yin -menetelméaa.
Siten sinusta tulee parempi buddhalainen ja Kkiitollisempi Buddhalle,
koska tiedat nyt, mikd Buddha (valaistunut Mestari) on. Naemme,
tunnemme, saamme kokea suojeluksen, siunaavan voiman eldmé@mme

jokaisena hetkend. 40
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Oppilaana oleminen

Oppilaan taytyy muistaa Jumala koko ajan, niin Jumala on silloin
kaikkialla. Otamme hieman karmaa ympadrillimme olevilta ihmisilta
katsomalla heit§, ajattelemalla heitd, kun jaamme heidén kanssaan kirjan
tai aterian jne. T&lla tavalla siunaamme ihmisia ja vdhenndmme heidén
karmaansa. Té&mén takia harjoitamme, levittddksemme Valoa ja
vahentddksemme pimeyttd. Siunattuja ovat ne, jotka antavat meille
karmaansa, ja olemme iloisia auttaessamme heitd. Emme harjoita vain
itsemme takia, vaan jokaisen jonka kohtaamme matkallamme. Sen
vuoksi edistyksemme on hidasta. Muuten menisimme valittomasti
Taivaaseen, ja kuka sitten siunaisi maailmaa meidan l&hdettydmme?
Meiddn on siis viivyttava taalla maksaaksemme velkamme ja
siunataksemme maailmaa. Olemme loppujen lopuksi kaikki yhteydessa
toisiimme. Ihmiset, jotka rakentavat teitd, lentokoneita tai taloamme,
saavat kaikki meilta siunausta. Aivan kuten palkkatililtimme
automaattisesti véhennetddan vakuutus- ja eldkemaksut jne. Naita ei
kukaan paase pakoon! Tata voi ajatella toiseltakin kannalta. Jos haluat
elad mukavasti, sinun on kdytettdva runsaasti rahaa hankkiaksesi itsellesi
uusia keksintéja ja palveluita, joita yhteiskunta tarjoaa. Niinpad kun
harjoitamme, ihmiset ovat automaattisesti oikeutettuja saamaan osakseen
osan tuloksista, meriiteistasi. Talla tavalla viisi tai kuusi sukupolvea
voivat saada vapautumisen, ystavasi ja perheenjésenesi saavat siunausta
kuollessaan. Nama ihmiset ovat yhteydessa sinuun, koska he auttoivat

sinua, koska rakastat heitd ja he rakastavat sinua. 29

Useimmat oppilaistamme tavatessaan milloin tahansa toisia oppilaita
kadulla tai misséd tahansa, jos he kohtaavat toisiaan vieraassa maassa,
heistd vain tuntuu kuin he olisivat yhta perhettd, ja he tietavat, ettd he
voivat luottaa tuohon henkilddn. He tietavét, ettd tuo henkil® auttaa heitd,
rakastaa heitd, tai ei ainakaan vahingoita heitd. Jos koko maailma olisi
tallainen, mitd mieltd olisit? Onhan meilld tietenkin omat
epaonnistumisemme ja persoonallisuutemme, mutta tieddmme
voivamme luottaa toisiimme, ja tieddmme, ettd meilld on rakkautta.
Tieddmme, ettd voimme antaa rakkautta. Tieddmme, ettd annamme sit8,
mitd meilla on. Talla tavalla meilld on luottamusta toisiimme. Jos
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luomme téllaisen maailman, meidan ei tarvitse menna Taivaaseen,
voimme pysyé taallakin. Me siis aloitimme Nirvanalla, ja pdddyimme

Maan péalle. Se on hyva asia. 36

Olemme nahneet oman todellisen Luontomme, kirkkauden siséllamme,
suuruuden sisallamme, ja kun puhumme muille ihmisille, tunnemme
viisauden virtaavan, ja tunnemme nyt tietdvdmme enemman ja ettd
olemme todellakin ld4hempé&nd Pyhimysmadisyyttd. Mutta kuitenkin
jonain toisena hetkend, jos emme ole varovaisia, unohdamme
suuruutemme, emme kaytd viisauttamme, ja niin olemme langenneet
samoihin entisiin tapoihimme. Siksi on olemassa Ohjeet ja meill4 on
henkinen paivéakirja muistuttamassa siité, ettd olemme itsemme opettajia,
milloin tahansa, koko ajan tarkistaen, halliten ja aina tietoisina siit4,

milloin kuljemme harhaan. 49

Olet niin suuri kuin millaisen itsestéasi teet. Olet niin suuri kuin olet, kun
kdytdt omaa suuruuttasi niin muiden hyvaksi kuin oman itsesi
kehittdmiseksi. Muussa tapauksessa al& syyta minua, ellet nde Jumalaa,
ellet tunne Buddha-Luontoasi, ellet tunne Jumalan Valtakuntaasi. Saat
syyttaa tastd vain itsedsi. Sind olet se, johon sinun pitdisi luottaa
tunteaksesi oman suuruutesi. Mind vain osoitan tien. Silla ei ole véli,
kuinka suuri olen. Tasta ei ole sinulle mitdan hyotya, ellet yrita 10ytaa

Oomaa suuruuttasi ja hyodyntaa sitd. OK? 49

Oikeastaan me harjoitamme kovasti vain saavuttaaksemme sellaisen
rentouden asteen, ettd voimme nauttia siit4, mit4 olemme ja mitd meilld
on missd tahansa olosuhteissa ja jotta voimme avata syddmemme ja
kestad mita tahansa ja tuntea Jumalan Luonnon kaikissa olennoissa, niin

ettd emme ylenkatso ketdan. 44

Lahdettyddn tastda maailmasta Quan Yin -menetelmdn harjoittajan ei
tarvitse syntyd uudelleen t&éh&dn maailmaan, ellei h&n halua tulla takaisin
valaistuneena  Mestarina  auttaakseen  lievittdimadn  maailman
karsimyksia. On nimittdin niin monia kauniita, tavallisesta poikkeavia
maailmoja, joihin Quan Yin -menetelmén harjoittajat voivat menné. Han
ei tarvitse tata karsivaa maailmaa. Quan Yin -menetelmaa harjoitettuaan
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hé&nen viisautensa ja varahtelynsa ovat nousseet Pyhimyksen asteelle, ja
taman takia han voi ela Jumalan Valtakunnan loistossa. %*

Alkaa aina juosko huolehtimassa minusta. Pitdkaa huolta vieraistamme,
huolehtikaa veljistamme ja siskoistamme tai kenestd tahansa, joka
tarvitsee huolenpitoa. Kaikki on kunnossa. Kaikki haluavat juosta
ymparilléni ja huolehtia minusta, mutta ettekd oivalla, ettd min& olen
teissd kaikissa. Toinen toisistanne huolehtiminen tarkoittaa myos
minusta huolehtimista. Mina tarvitsen vain vahan huomiota. En tarvitse
teidan kaikkien huolenpitoanne. Mind jain teidan allenne, hukutatte
minut rakkauteenne ja huolenpitoonne, kun toiset veljet ja siskot seisovat
ymparillg, eikd kukaan huolehdi heistd. Silloin se koskee myds minua!
Se olen ming, jonka te olette laiminlyoneet ja hyljanneet. Tunnen
nimittdin néiden ihmisten tunteet. Te ette tunne sitd, mutta mina tunnen.
Jos ette siis huolehti heistd, se tarkoittaa, ettd vaivaatte minua. Min&

tieddn sen, ja se hdiritsee minua. 59

K: Tarkoitatko siis, ettd initiaatiossa siunaat henkilén ja se avaa héanelle
uusia mahdollisuuksia?

M: Itse asiassa me olemme tdmén maailmankaikkeuden mahtavimpia
olentoja, me kaikki. Olemme tulleet mahtavimmasta l&hteestd. Siksi
meiddn on oltava suurimpia. Emme ole voineet tulla puista, kivista tai
mistaan sellaisesta, mitd voisimme ajatella. Joka tapauksessa initiaation
tarkoitus antaa meille eréanlainen valiton shokkiherétys takaisin tdhén
korkeimpaan asemaan, jonka olemme unohtaneet kaiken aikaa, koska

olemme olleet liian kiireisia paivittaisissa maallisissa askareissamme. 58

K: Jos olemme saaneet Sinulta initiaation, pysymmeko oppilainasi
ikuisesti? Mika on oppilaan tehtava?

M: Oppilaan tehtdva on tulla Mestariksi, joten sinun ei tarvitse olla
oppilaani ikuisesti. Sinun ei edes tarvitse olla minun oppilaani, koska olet
jo Mestari, et vain tiedd sitd. Niinpé kerron teille, kuinka voitte tunnistaa

Itsenne uudelleen, siind kaikki. 51

K: Suostuisitko antamaan initiaation sellaiselle henkildlle, joka on jo
saanut initiaation joltakin toiselta Mestarilta?
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M: Suostuisin, mutta vain siind tapauksessa, jos tuo henkild todella
uskoo, ettd mind kykenen viemddn hdnet korkeammalla tasolle ja
nopeammin. Muuten on parempi pitd4 kiinni omasta Mestaristaan, jos
olet haneen syvasti kiintynyt ja uskot héneen. Jos uskot, ettd oma
Mestarisi on jo paras, ala silloin vaihda. Jos sinulla on yha epailyjé ja jos
et ole viela saanut kokea Valoa ja Adnta, jotka olen maininnut, silloin
sinun pitaisi kokeilla. Valon ja Aanen avulla voidaan nimittain maarittaa,
kuka on todellinen Mestari. Sellainen henkild, joka ei voi siirtda sinulle
valitonta Valoa tai Aanta, ei ole todellinen Mestari, ikiva kyll4 asia on
nain. Tie taivaaseen on varustettu Valolla ja Aanelli. Aivan kuten
sukeltaessasi mereen sinulla on oltava happinaamari ja kaikkea sellaista.
Eri tarkoituksiin tarvitaan erilaisia asioita. Siksi nédet Pyhimykset

séddekehan ympardimina. Se on Valoa. 42
K: Kuinka lapset voisivat harjoittaa menetelmaasi?

M: Kun lapset ovat kuuden vuoden ikéisia ja heiddn vanhempansa ovat
saaneet initiaation, heille voidaan antaa puoli-initiaatio. Kahdentoista
vuoden ikéisind, jos heidan vanhempansa harjoittavat myds, he voivat
saada tayden initiaation. Jos heilla ei ole initiaation saaneita vanhempia,

heidan on odotettava, kunnes he tayttavat kuusitoista vuotta. 54

Viisi ohjetta

Viisaudensilmdmme on talla hetkell& tdynn esteitd, jotka ovat syntyneet
tietdméattdmyydestdmme ja aikaisemmista hyveettémistad teoistamme.
Sen puhdistamiseen tarvitsemme jonkun sellaisen apua, joka on asiaan
perehtynyt. Tarvitsemme Jumalan suurta voimaa, joka on sisallamme.
Jos vain voisimme avata “hanan”, silloin se voisi virrata. Se on kuin
taysindinen vesisailio, jonka hana on tukossa. Jos siis haluatte, voin
korjata hanan teille, ilmaiseksi ja ilman mitéan ehtoja, paitsi etta sinun
tulisi puhdistaa itsesi, viettdd hyveellistd eldméaé ja noudattaa hyveellista
ruokavaliota. Tastd péivasta lahtien sinun on luvattava, ettet endé
koskaan sy0 lihaa, et tapa, et valehtele, et varasta jne. Tdmda on aivan
sama kuin Raamatun Kymmenen kaskyé tai buddhalaisten maallikkojen
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s&&nnot, joissa sanotaan: Al tapa, &la valehtele, &l tee aviorikosta, &la
varasta, dl& juo alkoholia, al4 harrasta uhkapelid tai k&ytd huumeita. 6

1. Ala vahingoita mitaan elavia olentoja.

Surmaamisesta pidattaytyminen tarkoittaa myos, ettd meidan ei pitaisi
syoda eldinten lihaa, koska vaikka emme itse tappaisikaan, toisten on
tapettava, jotta voisimme sy0dé sité. Tallainen on epdsuoraa tappamista,

ja se vaikuttaa meihin. 2

Milloin tahansa syomme lihaa, on vaistimatonta, ettd osa eldimen
sydamessaédn tuntemasta vihasta, suuttumuksesta ja turhautumisesta, joka
syntyi l&hdon hetkelld, painuu tietoisuuteemme ja silloin koemme
levottomuutta sisdllamme. Siksi n&emme 6isin painajaisia, ja kun eldimet
nédkevat meidat, ne pelkddvat meitd ja juoksevat karkuun.
Sairastuttuamme on vaikeaa parantua johtuen tastd vihan ja

suuttumuksen ilmapiirista, joka roikkuu syoméamme lihan ympaérilla. 1
K: Voimmeko sy6da hedelmoittamattémia munia?

M: Ei, koska munassa on jo puoliksi eldmé&g, ja jos sille annetaan
mahdollisuus, siitd syntyy kana. Munat my0s vetavat puoleensa
negatiivisia voimia, aaveita, ja jos sydomme niitd, ndma negatiiviset
voimat saattavat saastuttaa meidat. Kuten saatatte tietddkin, monet
mustan ja valkoisen magian harrastajat kdyttavat munia parantaakseen
ihmisid, jotka ovat joutuneet henkien valtaan. On siis hyvin loogista

vélttdéd munien syontié. 39

K: Mitd tapahtuu, jos henkilé noudattaa vegaaniruokavaliota ja
vahingossa, tietdmattaén, syo lihaa? Miten se vaikuttaisi hdneen?

M: Luultavasti siité tulee vahan vatsakipuja. Mutta jos meditoit hieman
enemman joka péiva, tastd ei tule ongelmaa. Téllaista ei aina voi valttaa.
Vegaaniruokavalion tarkoituksena on vain lisatd rakastavaa
ystavallisyyttd, joka on jo olemassa meissd. Sen tarkoituksena on
Kiillottaa sitd lisad, tuoda se tdyteen laajuuteen koskemaan kaikkia
olentoja, mukaan lukien nuoremmat veljemme ja siskomme, kylvdméaan
rakkauttamme ja myds Kiillottamaan myd6tatuntoamme. Mutta jos
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teemme jotain tiedostamattamme, kukaan ei voi syyttdd meitd. Jumala ei
syyttéisi. 54

2. Al puhu sitd, mika ei ole totta.

3. Al4 ota sitd, mika ei kuulu sinulle.

Mikéa tahansa ei kuulu meille ja otamme sen luvatta tai ilman aikaisempaa
kysymistd, se on varastamista. Voimme my06s varastaa ihmisten aikaa ja
energiaa. Tiedatte tallaisen varastamisen todella hyvin. Ystdva soittaa
puhelimella ja rupattelee tuntikaupalla, etkd saa hantd mill&dan
lopettamaan ja uuvut, mutta jatkat kuuntelua vain kohteliaisuudesta ja
myo6tiatunnosta: ’Niin, kylld, kylla... ” Et edes tiedd, mistd he puhuvat,
koska he ovat niin tylsid. T&ma on myds varastamista. Sinun tulisi

omistaa aikasi Jumalan tuntemiselle turhanpaivaisen I6rpottelyn sijasta.
4

4. Pidattaydy seksuaalisesta vaarinkaytoksesta.

Liiallinen seksuaalinen véarinkdyttdé ja huvittelu rasittaa kehoasi ja
uuvuttaa henkisid voimiasi, joita sinun pitdisi sadstdd suurimpaan
valaistumiseen ja auttaaksesi itseési ja inmiskuntaa. N4in se on jalompaa.
Siina kaikki. Seksuaalinen vaarinkaytos tarkoittaa, etta sinulla on liian
monta tyttOystdvaa, lilan monta poikaystavaa, lilan monta aviomiesta ja

vaimoa. Se uuvuttaa energiavarastosi. 50

Asia on hyvin yksinkertainen. Se tarkoittaa, ettd jos sinulla jo on
aviomies, ala harkitse toista! Pida eldmasi yksinkertaisena, ilman
sekaannuksia tai riitoja tunteiden takia. Se loukkaa toisten ihmisten
tunteita. Emme vahingoita toisia ihmisid, edes tunnetasolla. Yritimme
valttdd ristiriitoja, yritimme valttdd karsimyksen tuottamista toisille
tunnetasolla, fyysisesti tai henkisesti, erityisesti niille, jotka ovat meille
rakkaita. Siind kaikki. Jos sinulla on jo rakastaja, &l& kerro siitd. Jos
kerrot, se vain satuttaa enemman. Ratkaise asia hitaasti ja hiljaisesti,
alaka tunnusta toiselle. Joskus ihmiset luulevat, ettd jos menee kotiin ja
kertoo syrjahypystéd vaimolleen tai aviomiehelleen, se on hyvin viisasta
ja hyvin rehellistd. Tuo on pétypuhetta. Se ei ole hyvaksi. Kun olet jo
tehnyt virheen, miksi tuoda roskakasa kotiin muidenkin nautittavaksi?
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Ellei h&n tied4 siitd, han ei tunne oloaan niin pahaksi. Tietdminen
satuttaa. Yritd siis ratkaista tuo ongelma, &laka endi sorru siihen, siind

kaikki. 42

K: Kunnioitatko homoseksuaalisia suhteita niin kuin
heteroseksuaalisiakin?

M: En oikein tiedd, en ole asiantuntija molemmissa. (Naurua) Ainoa mita
voin sanoa on se, ettd miksi samastat itsesi kehosi kanssa ja kutsut itseasi
ollenkaan joko homoseksuaaliksi tai heteroseksuaaliksi? Me emme ole
keho, veljet, me olemme Pyhd Henki. Olemme rakkauden
ruumiillistumia, olemme kaikkinaista viisautta, me olemme
maailmankaikkeuden kaikkien asioiden Korkein Mestari. Miksi
madrittelet itsesi tuolla tavalla, alennat itsesi ja tunnet itsesi
alempiarvoiseksi luokittelemalla itsesi sellaiseksi ja sellaiseksi. Tunne
itsesi Jumalana, tule valaistuneeksi, niin kaikki téllaiset asiat ovat vain

valiaikaista siirtymavaihetta. 4
5. Ala kayta pdihdyttavia aineita

Paihdyttavat aineet tarkoittavat huumeita, alkoholia ja kaikkea sellaista,
josta tulet riippuvaiseksi ja joka orjuuttaa sinua, hdmartad kykyési nahda,
vahingoittaa aivosolujasi ja huonontaa ajattelukykyési, nakdkykyasi ja

kykyasi tehda asioita selkedsti. Ndmé kaikki ovat paihteita. 51

Meidén tulisi juopua Jumalan voimasta, eikd néistd halvoista
korvikkeista. Aikaisemmin meidan sallittiin tehdd kaikkea tuollaista tai
olemme saattaneet tehdd sitd tietdmattomyydessdmme, koska olemme
onnettomia ja tunnemme kaipaavamme jotakin, mutta emme tiedd mita.
Tunnemme olomme niin tyhjéksi siséltd, ja olemme onnettomia kaikesta
vauraudesta ja sivistyksen suomista mukavuuksista huolimatta.
Tunnemme itsemme jotenkin tyytyméattdmiksi, joten etsimme
savukkeita, huumeita, uhkapeleja, seksié tai mité tahansa, jotta saisimme
tyydytystd. Luulemme tulevamme onnellisiksi, mutta mitd enemmaén
kdytdmme naitd, sitd enemman tunnemme itsemme uupuneiksi, tyhjiksi
ja tarkoituksettomiksi. Mitd enemmén kaytat, sitd enemman kaipaat, ja
sitd enemmaén seka keho ettd mieli tuntuvat vaarinkaytetyilta. Todellinen
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“huumaantuminen” korvaa kaikki tédllaiset asiat ja saa sinut
tyytyvaiseksi, etkd edes halua tehda naité asioita. 6

K: Jos joudun kayttamaan laakitysta ladkéarin madrayksesta, voinko silti
olla vegaani ja saada initiaation?

M: Kyllg, totta kai, miksi et? La&kkeet eivat ole huumeita. Huumeilla
tarkoitan sellaisia aineita, jotka maassanne ovat kiellettyja. Mina myos
kiellan ne, itsesi takia, koska ne turmelevat eldmési, maksavat paljon ja
tekevét sinusta riippuvaisen raunion. Sinun tulisi kulkea kuin kuningas,
kuin Jumala Maan p&élla ja siunata koko maailmaa siséllasi olevalla

suurimmalla voimalla ja viisaudella. 46

K: Miksi emme voi juoda alkoholia, koska sitd k&ytetaan ladkkeissakin?

M: Juominen vaikuttaa mieleemme. Se tekee sen sekavaksi ja
harhailevaksi ja turruttaa jossain méaarin hermojamme. En siis piittaa
siita, vaikka se nayttdisi kuinka hyvalta tahansa pinnalta katsoen, koska
se vahingoittaa aivojasi ja meidan on luotettava ajatustoimintaamme
saavuttaaksemme valaistumisen. Mit4 enemman sitd turrutamme, sitd

sekavammaksi tulemme, emmeka enaa pysty ajattelemaan selkedasti. 6
K: Entépé kemikaalit hedelmissa ja vihanneksissa?

M: Voi, hyva Jumala! Olet fanaattinen. Pese ne suolavedelld, kylla, ja
sy6 ne. Muuten kuolet, vai mita? 50

K: Initiaatiosta kertovassa lehtisessé mainitaan, ettd henkisid voimia ei
saisi kayttdd jonkun toisen sairauden parantamiseen. Voisitko kertoa
tdstd lisdd? Asun yhteisOssd, jossa niin monet ihmiset tekevat
parannusty6ta kasillaan ja muilla keinoilla.

M: Asia on niin, etté jos haluat olla parantaja, silloin voit parantaa. Jos
haluat tuntea kokonaisuuden, johon myds parantaminen kuuluu osana,
siind tapauksessa sinun on jatettdva taméa parantaminen joksikin aikaa,
kunnes tunnet kokonaisuuden. Sitten voit tehdéd parannustyota. Parannat
ilman parantamista. Ihmiset vain nakevét sinut ja parantuvat. Sinun ei
tarvitse tehdd mink&é&nlaisia mudria tai sekaantua heidéan
magneettikenttddnsa. Jos onnistut yhden henkilén parantamisessa tdnééan,
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voitko taata, ettei han sairastu uudelleen huomenna? Ymmarrattek6? Se
ei ole taydellistd. Ja myds jos ihminen parantuu henkiparantajan késissa,
hé&n uskoo tuohon parantajaan sen sijaan, ettd uskoisi itsessadn olevaan
parantavaan voimaan. Tdma on vaarallista molemmille, seké parantajalle
ettd potilaalle. Potilas uskoo parantajaan, ja parantajan ego kasvaa. Paras
tapa parantaa henkil® on tulla Kristukseksi. Parantaa ilman parantamista.

Parantaa tietamattaan. 28

K: Mitd tarkoitat silld, ettd henkiparantaminen on este omalle
etenemiselle? Jos joku kayttdd kdasiddn luonnolliseen parantamiseen
Reiki-menetelmélld, onko se hyvéksyttavaa?

M: Jos haluat saada taydellisen valaistumisen, sinun ei tulisi sekaantua
toisten ihmisten karmaan. Nain tekemaélla kadotat nimittdin henkisen

voimasi ja jaat paikoillesi fyysiselle puolelle. 56
K: Onko tarpeellista meditoida kaksi ja puoli tuntia joka paiva? Miksi?

M: Meiddn on meditoitava kaksi ja puoli tuntia pdivassa
puhdistaaksemme sieluamme, tulehtuneita alueita runsaalla eliksiirilla.
Jos olet tullut likaiseksi oltuasi koko paivan toissa, kotiin palatessasi
tarvitset ainakin kymmenen litraa vettd peseytyaksesi kunnolla, sen
vahempi ei riitd. Joka péivéa olemme tekemisissa maailman kanssa, toiset
ihmiset tartuttavat meitd, ymparillamme olevat ihmiset vaikuttavat
meihin, kuten my0s rikkomuksemme, jotka eivét aina ole valtettavissé.
Esimerkiksi hengittdessdmme tapamme paljon nékymattémia olentoja, ja
kun sydmme kasviksia, tapamme kasviksenkaltaista eldméaa. Niinpa
kaksi ja puoli tuntia ovat kuin kymmenen litraa vettd, jolla pesemme
sieluamme. Jos kaytat vain seitsemén litraa vettd, onhan se jo jotakin,
mutta silla et tule taysin puhtaaksi. Sitten seuraavana péivana likaannut
vield lisad, ja kaytatkin vain viisi litraa vettd. N&in et ole joka paiva taysin
puhdas ja saatat alkaa haista jonain péivana. (Naurua) 6

K: Koskien viittd ohjetta, joita on noudatettava initiaation saamiseksi,
mita tapahtuu jos et noudatakaan niita?

M: Sitten et noudata. Mitd muuta voin tehd&d? Yritd uudelleen, OK? Jos
uskot sen olevan hyvéksi sinulle ja hyvéksi muillekin ja se on kuin
suojeleva aitaus henkisen taimemme ymparilld, silloin noudatamme
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niit4, emmeka aiheuta vahinkoa juuri nousseelle taimellemme. Muuten
kukaan ei ole tuomitsemassa sinua tai tekeméassé sinulle mitaan, paitsi
sinun omatuntosi. Joten yritd vain noudattaa niitd, ja milloin tahansa

lankeat, nouse ylos ja yrita uudelleen. 51

K: Miksi emme voi harjoittaa muita menetelmid& Quan Yin -
meditaatiomenetelmdn kanssa?

M: Keskity ja ole yhdensuuntainen opetusteni kanssa, niin saat parhaat
tulokset. Jos samalla kertaa mietiskelet opetuksiani ja rahaa tai meditoit
toista mantraa, tietysti se aiheuttaa hajaannusta. T&ma on hyvin loogista.
En ole diktaattori, kerron vain, mik& on hyvéaksi sinulle. Mité tahansa
haluat tehdd, sinun on Kkiinnitettdvd koko huomiokykysi tuohon
pisteeseen. Ihmiset luulevat, ettd mina kielldn heiltd sitd ja tatd. Ei!
Kaikki mit4 kerron teille on vain hyvid neuvoja, ja se on opettajan
velvollisuus. Mutta itse teette tietysti oman valintanne. Jos ette seuraa
minua, se on OK. Olette itse vastuussa teoistanne, meditaationne
onnistumisesta, mutta minun vastuullani on kertoa teille se, mika on teille
hyvaksi. OK? Kaikki mitd kerron teille on ikivanhaa keskitettya ja
olennaisinta tietoa harjoittajilta, jotka haluavat p&astd eroon
materialismin ansoista ja nousta taman mieli-materian hallitsevan
voiman ylapuolelle, jotta he voivat oivaltaa, ettd on olemassa jotakin
suurempaa kuin vain oma keho ja oma koneisto tai aivotietokone. Kaikki
ndméa ovat siis kuin salaisia koodeja tai salaisia menetelmid, jotka
nopeuttavat matkaasi kiitotiella kohti henkisyytta. Kaikki on omaa
valintaasi. Vapauden tie on vastuun tie, itsestadn vastuun ottamisen tie.

En siis ikind maaraa mitaan, annan vain ehdotuksia. 59

Veganismi

Kunnioitamme kaikkea eldamdad Jumalan Luomissuunnitelmassa.
Voimme n&hdd itsekin, ettd kaikki eldvat olennot vastustavat kérsimysta
ja kuolemaa. Siksi kun tapamme tai ndemme eldimid tapettavan,
huomaamme niiden kérsivan ja yrittdvan paésté pakoon. Tama tarkoittaa,
ettd Jumala on antanut niille eldménhalun. Jos sekaannumme t&hén ja
pakotamme ne luopumaan eldmastd, toimimme vastoin Jumalan tahtoa.
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Meidén tulisi kohdella kaikkia olentoja niin kuin toivomme meitakin
kohdeltavan. Silloin saamme viettdd armon, pitkan idn ja viisauden
siunaamaa eldmaa. Mitd ihminen kylvaa, sitd han myos niittdd. Siten
emme endd syytd Jumalaa mistddn epdonnesta. Mitd enemmaén

kehitymme, sitd paremmiksi muuttuvat puheemme, kehomme ja
21

mielemme.
Yritd olla niin paljon kuin mahdollista vegaani, se auttaa sinua. Jos olet
vegaani saastuneella alueella, sinulla on suurempi vastustuskyky, kuten
varmaan tiedattekin. VVegaanit sairastelevat véhemman kuin lihaa syovat
ihmiset. Se antaa sinulle vastustuskykyd, mielesi pysyy tyynempéné ja
ajattelet vdhemmaén. Tdmé on yksi vegaaniruokavalion hyvistd puolista.
Kyse ei ole ainoastaan armeliaisuudesta. Koska jos emme ota toisen
elamad, myods oma eldmadmme sadstyy. Se on karman laki, syyn ja
seurauksen laki. Jos annamme anteeksi muille, muutkin antavat meille

anteeksi. 4

On ilo sy6da paivéllistd ajattelematta, ettd joku toinen on joutunut
karsimé&an sen takia. Téssa on tarkein syy vegaaniruokavaliolle. Valitset
itse oman eldméntapasi ja valitse vahemman kérsimysta niin itsellesi kuin

muillekin. °°

K: Voisitko sanoa jotain vegaaniruoan syomisesta ja siitd, kuinka se
edistad maailmanrauhaa?

M: Suurin osa tassd maailmassa kaytavistd sodista johtuu taloudellisista
syisté, siité etta joissakin maissa saattaa esiintyd ruuan puutetta tai sité ei
ole jaettu tasaisesti. Jos valitat lukea aikakauslehtid tai tutkimusten
tuloksia, huomaat, etta karjan ja eldinten kasvattaminen lihankulutusta
varten aiheuttaa taloudellista vararikkoa kaikissa suhteissa. Se on syyna
nélanhataan kehitysmaissa. Tama ei ole vain minun johtopaatokseni. Te
amerikkalaiset olette tehneet tutkimustydtd ja péatyneet tallaiseen
johtopééatokseen.

Voitte lukea ruoantuotannosta ja kirjan nimelta Diet for a New America
(Ruokavalio uudelle Amerikalle). Sen kirjoittaja on jaatelémiljonaarin
poika, joka luopui kaikesta tullakseen vegaaniksi ja kirjoittaakseen kirjan
vastoin perheensé perinteitéd ja liike-etuja. Se ei merkinnyt pelkéastaan
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rahan menetystd vaan my6s arvonannon ja liikeyrityksen tappiota
hénelle, mutta hén teki sen Totuuden vuoksi. On myds olemassa monia
muita aikakauslehtid ja kirjoja, joista 0ytyy runsaasti tietoa ja tosiasioita
vegaaniruokavaliosta ja siitd kuinka se edistdd maailmanrauhaa.

Asia on niin, ettd kdytdmme loppuun maapallomme luonnonvaroja
saadaksemme liharuokaa, kun sydtamme karjalle paljon proteiinia, vetta
ja laédkkeitd. Kéytdmme paljon tyOvoimaa, autoja, teitd jne. ja
satojatuhansia eekkereitd laidunmaata ennen kuin saadaan tuotetuksi
yhden aterian verran naudanlihaa. Jos kaikki ndmé& luonnonvarat
voitaisiin jakaa kehitysmaihin, maailman néalkétilanne voitaisiin
ratkaista. Jos joku maa karsii ruuan puutteesta, on hyvin todennakdist,
ettd se hyokkaa toiseen maahan vain pelastaakseen oman vékensa, mutta
ajan mittaan tastd koituu pahoja seurauksia ja koston Kkierretta.
Muistattehan, mitd Raamatussa sanotaan: Mit& ihminen kylvaa, sité han
my0s niittdd. Jos tapamme jonkun ruoan takia, meidatkin tapetaan ruoan
vuoksi mydhemmin. On sadli, ettd olemme niin &lykkaitd, niin
sivistyneitd, ja kuitenkaan suurin osa meistd ei edes tiedd, mika on
naapurimaidemme  kérsimyksen syy. Syynd siihen on oma
ruokahalumme. Ravitaksemme vain yhtd kehoa tapamme niin monta
olentoa, ja meidan tahtemme niin moni ihminen joutuu ndkemé&an nélkaa.

Tama syyllisyys painaa tietoisesti tai tiedostamattamme omaatuntoamme
ja saa meidat k&rsimddn syovastd, tuberkuloosista ja muista
parantumattomista sairauksista, mukaan lukien aidsista. Kysyk&a
itseltdnne, miksi syopatilastot ovat kaikista korkeimpia Yhdysvalloissa.
Koska ihmiset sielld syovat hyvin paljon naudanlihaa. He syovat
enemman lihaa kuin missddn muussa maassa. Ja kysykaa itseltanne,
miksi Kiinassa ja muissa kommunistissa maissa ei esiinny niin paljon
syopad. Heilla ei ole lihaa. Tahén tutkimustulokseen ovat péatyneet

teidan omat tiedemiehenne, en suinkaan mina. Alkaa siis minua syyttako!
30

K: Onko oltava tiukasti vegaani voidakseen kokea valaistumisen?

M: Ei, ei tarvitse. Valaistumisen voi kokea ilman
vegaaniruokavaliotakin, mutta jos haluaa valaistua tdydellisesti ja olla
onnellisuuden tilassa koko ajan, olisi suotava onnellisuutta kaikille
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muillekin kokonaisvaltaisella tavalla. Al4 aiheuta niille pelkoa, &l& luo
niille uhkaavaa ilmapiirid missa tahansa kuljetkin, silloin tunteesi ovat
vapaita ja koet aina hyvin, hyvin rakastavan ilmapiirin ympérillasi. Tdma
on taydellisempi valaistuminen. Pelkka vegaanina oleminen ei tuo sinulle
valaistumista eikd tee sinusta Buddhaa. Kaikki lehmét, puhvelit ja
hevoset — ne ovat kaikki vegaaneita. (Naurua) Mutta se on suurenmoinen
apu meille saavuttaaksemme téydellisen valaistumisen. Buddhalta, jolla

ei ole taydellista myotatuntoa, nimittdin puuttuu jotakin. Siin kaikki. 46

K: Jos jatkan lihan syontid, voinko kuitenkin saada valaistumisen
initiaation jélkeen?

M: Liha on syynd kaikkiin sotiin ja tdmdn maailman karsimyksiin,
mukaan lukien sinun ltsesi. Jos pidattaytyy lihan syomisestd, se edistaa
my0ds maailmanrauhaa. Jos lopetamme tappamisen syyn, ei meidén enéda
tarvitse niittdd osaksemme surmatuksi tai haavoitetuksi tulemista.
Toisaalta lihansyonnista pidattaytyminen on myos epéasuoraa Al4 tapa -
kaskyn noudattamista. Se my0ds kasvattaa myotatuntoamme kaikkia
olentoja kohtaan, niin ettd voimme kohdella niitd yhdenveroisina
Jumalan luomuksina. Siksi on parasta pidattaytya eléintuotteista. Vaikka
olisitkin valaistuneena initiaation jalkeen lihansygjd, karsisit raskaasta
karmisesta taakasta, joka on puhdistettava pois. Joskus jos saavutat
madratyn tason henkisessd kehityksessd, koet sivuvaikutuksia, kun
fyysinen epdpuhtaus on ristiriidassa Taivaan ehdottoman puhtauden
kanssa. Ymmarrattekd? Ei ole aina helppoa kestaa sisallamme olevan
voiman intensiivisyytta, kun fyysinen ja henkinen olemus eivat ole taysin

puhtaita. 53
K: Onko kalan sydnti sallittua?

M: Jos haluat sy0dé kalaa, kukapa sitd kieltéisi, mutta jos haluat olla
vegaani, kala ei ole mikaan vihannes! (Naurua) 30

K: Vuorisaarnassa kerrotaan, ettd Jeesus ravitsi tuhansia ihmisia kalalla
ja leivalla ja myds ettéd haissa Jeesus muutti veden viiniksi...

M: Mité siis haluat kysya? Haluatko kertoa tdimén minulle? Tiedan kyll&.
Minulta on kysytty t4ta jo tuhat kertaa, ja jos en olisi ennen tiennyt, nyt
minun kyll& pitdisi jo tietdd! Tarkoitat varmaan, ettd miksi mina sanon,
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ettei pitéisi syoda kalaa, kun kerran Jeesuskin ravitsi ihmisjoukon kalalla.
Sinun on kuitenkin otettava huomioon, millainen kala se oikein olikaan!
Hén kaytti kaksi kalaa ruokkiakseen viisituhatta ihmista! Kysymyksessé

oli taikakala, ilmasta tehty. 30

K: Tuntuuko Sinusta siltd, ettd lihaa sydvissd yhteiskunnissa esiintyy
enemman aggressiivisuutta kuin niissé yhteiskunnissa, joissa sitd
kulutetaan vdhemman?

M: Kyll&. Voitte verrata Intiaa muihin maihin, joissa syodaan enemmén
lihaa. Voitte myds vertailla aggressiivisuuden maarad uskonnollisissa
yhteisgissd, joissa syddaan lihaa enemman, ja silloin tulette ndkemdan
eron. Tulette myds huomaamaan, ettd lihaa sydvat eldimet ovat
aggressiivisempia kuin kasvissydjaeldimet. Jopa eldinkunnassa tdmé

yhteys on nahtavissa. 30
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.
Meditaatio

Puhunut Korkein Mestari Ching Hai

Miksi meidén tulisi meditoida? Rauhoittaaksemme mielemme ottamaan
vastaan opetuksia Taivaasta, Jumalan Valtakunnasta tai korkeammista
maailmoista. Me rukoilemme aina ja anomme jatkuvasti: ”Anna minulle
viisautta, anna minulle sitd ja tdtd”, ja sitten kun Jumala yrittd4 puhua
meille, Han ei saakaan tilaisuutta, koska me olemme kiireisid koko ajan.
Me vain puhumme, kyselemme, emmekd lainkaan kuuntele.
Ymmarrattekd? Meditaatio on siis kuuntelemisen aikaa. Aivan kuten kun
esitatte minulle kysymyksen, teidan on oltava hiljaa hetken aikaa, aivan
puhumatta, jotta saisin tilaisuuden kertoa, mitd haluan sanoa tai mité
teidan tarvitsee saada tietdd. Meditaatio on juuri tallaista. Ollaan hiljaa ja
otetaan vastaan viesti. Muuten Jumalalla on miljoona asiaa
kerrottavanaan teille, eika teilla riitd aikaa kuunnella sit4. Olette liian
kiireisia puhumisen, rukoilemisen, veisaamisen, kumartelemisen ja
rukousnauhan helmien laskemisen kanssa. On ihan hyva tehda ndin. En
tarkoita, ettei se olisi hyvaksi. Se on oikein hyva asia, mutta sitten meidan
olisi hiljennyttdva joksikin aikaa antaaksemme Jumalalle tilaisuuden

kommunikoida kanssamme. 13

Rauha on aina ollut kanssamme. Asia on vain niin, ettd kun olemme liian
kiireisia etsiessaimme sitd ulkopuolelta, ehkd unohdamme todellisen
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rauhan sisdllamme ja kohtaamme vaikeuksia tai harmeja eldmassamme.
Jos vain jotenkin I6yddmme aikaa tai vilpittomyytta istahtaa hetkeksi tai
vain rauhoitamme itsemme ja etsimme sitd siséltdmme, voimme l0ytad
uudelleen tamén rauhan ja onnellisuuden. T&m& on meditaation
todellinen tarkoitus. Meidan ei valttdmatta tarvitse istua jossain talomme
hiljaisessa nurkassa. Voimme istua missd tahansa, seistd linja-
autoasemalla tai bussissa matkalla toihin tai istua tydpaikallamme ja vain
hiljaa etsia syvélta sisimméstdmme sitd todellista Henked, joka on aina
ollut olemassa. Me emme ole nimittain keho tai mieli. Emme ole sit4,
mit& olemme tekemdssé tai oppimassa, emmeka ole sitd mitd meidat on
aivopesty uskomaan olevamme. Tat4 on vaikea selittdd. Ymmaérrén sen
vain hyvin selvasti, ja monet harjoittajistamme myds ymmartavéat taman.

Jos me todella, jopa alyllisesti, oivallamme tai analysoimme sit4, mit4 me
kutsumme “mindksi” tai nimelld “rouva Virtanen” tai miksi tahansa
kutsummekaan itsedmme, tieddmme selvésti, ettemme ole se. Meill3 ei
ole olemassaoloa, jos tuolla tavoin ymmarramme itsemme. Jos uskomme
olevamme sellainen, jolla on paljon koulusivistystd, joka suuttuu kovasti,
kun eteen sattuu turhautumista tai elaman ongelmia, joka on rakastettava
tai sellainen joka on tyytyvédinen moniin saavutuksiinsa jne., se ei ole
todellinen ”me”. Ennen syntymaddmme meilla ei ollut tietoa oppiarvoista
tai kirja-viisaudesta, esimerkiksi, eika meilld ollut téallaista vihan
ominaisuutta, rakastavaa asennetta tai sitd kuinka tunnistamme jotkin
asiat mieluisiksi tai toiset epamieluisiksi jne. Ndma ovat vain tapoja,

tietoa, jota kasaamme kasvaessamme. 58

Kaikki osaavat jo meditoida, mutta te meditoitte vaaria asioita. Jotkut
mietiskelevat kauniita tyttojd, toiset rahaa tai liikeasioita. Joka kerta kun
keskitytte kokonaan, syddmenne pohjasta yhteen asiaan, se on
meditaatiota. Kiinnitdn huomioni vain sisdiseen Voimaan, myétatuntoon,
rakkauteen, Jumalan armoon, ja tdma on meditaatiotani. Tehdédksemme
niin meidan tulisi vain istua hiljaisessa paikassa ja olla itseksemme; tdméa
on meditaation prosessi. Mutta pelkastaan istumalla hiljaa jossakin
rauhallisessa paikassa ei saavuteta mitddn. Sinun on ensin saatava yhteys
tuohon siséiseen Voimaan ja meditoitava kdyttden tuota sisdista VVoimaa.
Taté kutsutaan Itsen herdédmiseksi. Meidan on herétettéva todellinen ltse
siséllamme ja annettava Hanen meditoida, eik& tehda sitd aivojemme tai
kuolevaisen ymmarryksemme kautta. Jollette tee néin, istuessanne
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ajattelette  vain tuhansia asioita, ettekd pysty rauhoittamaan
intohimojanne. Mutta kun Itse-tietoisuutenne on herdtetty, todellinen
sisainen Itse, Jumalan voima sisallanne ottaa kaiken hallintaansa. Saat
tietdd, mitd on todellinen meditaatio vasta kun todellisen Mestarin

siséinen siirto on herdttdnyt sinut. Muuten se on vain ajan hukkaa

painiessasi kehosi ja mielesi kanssa. 4

Meditaation todellinen merkitys

Kun sin& rukoilet, mene sisalle huoneeseesi, sulje ovi ja rukoile sitten
Isdasi, joka on salassa. Isasi, joka nédkee myds sen, mika on salassa,
palkitsee sinut. (Matt. 6:6)

Miten siis voit rukoilla salassa, kun menemme kaikki kirkkoon ja
rukoilemme avoimesti? Ehké se ei olekaan oikea tapa. Raamattu opettaa
meitd, ettei meidan pitdisi rukoilla &anekkaasti, kuten pakanat ja
tekopyhét tekevat, vaan mentdvé salaiseen huoneeseen ja rukoiltava
salaisesti. Siksi kun menemme kirkkoon ja rukoilemme paljon ja
aanekkaasti, kaikki muut kuulevat sen paitsi Jumala! Siispa suurimman
osan aikaa toiveemme jéavat vaille sita tayttymystd, joka niille kuuluisi,
ehka siksi koska emme noudata Raamatun opetusta. Jos uskomme
Raamattuun, meidén tulisi opiskella huolellisemmin, mitd meidéan tulisi

tehda, 30

Asia ei ole niin, ettd meidan pitdisi istua paikallamme ja ajatella Jumalaa
kaiken aikaa. Meidan tulee vain sulautua Jumalaan, tulla yhdeksi
Jumalan kanssa ja olla aina H&nen tietoisuudessaan. Tatd tarkoitetaan
Jumalan Valtakunnalla. Jos kayt kirkossa silloin talléin, sunnuntaisin, se
on myds eras tapa etsida Jumalan Valtakuntaa, mutta luultavasti ei kovin
hedelméllinen tapa. Jeesus on nimittdin sanonut meille, ettd Jumalan
Valtakunta ei ilmesty havainnoimalla, vaan se on jo meissa itsessimme.
Jos néin on, mit sitten pitdisi tehda? Meidén on silti meditoitava, vaikka
onkin sanottu, ettd Jumalan Valtakuntaa ei 16ydetd havainnoimalla, mika
tarkoittaa ettd ei edes meditaation avulla. Mutta se saa meidat
tietoisemmaksi siitd. Jumalan Valtakuntaa ei saavuteta meditaatiolla,
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mutta meditaatio saa meidat tietoisemmaksi Valtakunnastamme, joka on
jo olemassa sisimméssdmme. 30

Uskomme meditaatiomme olevan Jumalan alkuperdinen suunnitelma,
ettd meidan pitdisi paasta yhteyteen Jumalan voiman ja Jumalan Sanan
kanssa. Raamatussa sanotaan:

Alussa oli Sana. Sana oli Jumalan luona, ja Sana oli Jumala (Joh. 1:1).

Joten me meditoimme tuota Sanaa, joka on sisédlldmme olevaa
Vérahtelyd, Sanaa joka viittaa taajuuteen, Jumalan Voimaan. Olemme
Jumalan temppeli, ja Jumala puhuu meille talla tavalla. Han ilmentyy
meille Valon muodossa ja puhuu meille Adnen muodossa. Nahdessamme
Valon ndemme monia muita asioita. Kuullessamme Sanan kuulemme
monia muita asioita. Kuulemme opetuksen suoraan Jumalalta. T&t4 siis
meditoimme. Kun meilld on voimakas opettaja, voitte rukoilla siséisesti
Hént&, jos meditaationne osoittautuu vaikeaksi tai jos olette liian kaukana
Jumalasta, silloin saatatte tarvita valittdjaa. Olet edelleen hiukan heikko
kuin lapsi, joka tarvitsee vanhempiensa tukea oppiakseen kavelemaan.
Mutta myéhemmin kuljette yksin. Teidédn on tiedettava, ettd padmaarana
on yksin kulkeminen ja kasvaminen, eikd riippuvaisena oleminen

vanhemmista koko elaman ajan. 24

Kuinka meditoida

Yksinkertaisesti kiinnitatte huomionne sinne mihin pitaékin, Jumalaan,
rahan ja muiden asioiden sijasta. Teill4 on jo kyky meditoida. Muuten
ette olisi kyenneet huolehtimaan tyostdnne tai lapsistanne, ellette olisi
yhtéén kiinnittdneet huomiotanne siihen. Nyt vain k&&nnétte sen Jumalan
Valtakuntaan. Ajan myotd annamme vield tarkemmat ohjeet. Opetukset
tai valaistuminen itsessadn eivat vie kauan, kestaé kuitenkin jonkin aikaa
selittad sitd edeltavid ja seuraavia asioita. Tama johtuu siitd, etta tiedat,
mika odottaa sinua matkallasi tdalta Taivaaseen, tietoisuuden eri tasoilla.
Siksi se vie jonkin aikaa. Muuten voit vain sulkea silméasi ja saada

valaistumisen valittomasti. 3°
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Ole varovainen energiasi avoimuuden kanssa, kun meditoit. Mutta jos
meilld on eldvé opettaja, jonka energia on vielé eladvé, Han voi suojella
meitd tallaiselta vaikutukselta. Jos yritimme oppia edesmenneeltd
Mestarilta, jonka energiakenttd on vetdytynyt korkeampiin
ulottuvuuksiin, saatamme joutua vaikeuksiin suojelua pyytdessdmme.
Olemme taipuvaisia kerddméaan helpommin ymparistén vaikutusta, joko
hyvéa tai huonoa. Emme siis koskaan voi olla varmoja siitd, onko

meditaatiokokemus omamme vai naapurin. 61

K: Missd voimme meditoida?

M: Missad tahansa. Puistossa, puutarhassa, bussissa, lentokoneessa,
kunhan ette meditoi autoa ajaessanne! Sité ei pitéisi tehdd! (Naurua) On
olemassa kahdenlaista meditaatiota, toinen kohdistuu siséiseen VValoon ja
toinen taivaalliseen Musiikkiin. Jalkimmaisessa tapauksessa meditaation
tulisi tapahtua yksin. Se on parempi nain. Selitdn kaiken initiaation

yhteydessa. 56
K: Kuinka kauan meidén pitdisi meditoida péivittdin?

M: Se riippuu siitd, kuinka nopeasti haluatte paasta Jumalan yhteyteen.
Tavalliselle ihmiselle riittdé puolisen tuntia tai ehka tunnin verran. Mutta
asian vakavasti ottaville oppilaillemme kahdesta ja puolesta kolmeen
tuntiin, vahintdan. Mutta sitten kun siihen on jo tottunut, puhuminen,
kaveleminen ja nukkuminenkin ovat eradnlaista meditaatiota koko ajan.
Jopa nukkuessaan voi nahdé taivaita ja kommunikoida korkeampien

olentojen kanssa. 48

K: Kuinka meditaation aikana voimme keskittdd ajatuksemme, jotta
jokapadivainen elamamme ei vaikuttaisi siihen?

M: Pienen harjoittelun jalkeen se kdy luontevasti. Se tapahtuu ilman
ponnistelua. Et edes tiedd, ajatteletko vai et. Istut vain, ja se tapahtuu.
Valo ilmestyy, Aani ilmestyy, ja unohdat kaiken. Ja kun haluat tulla
takaisin tuosta tilasta, tulet jalleen tietoiseksi kaikesta. OK? Se on hyvin

helppoa. 46
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K: Mit4 meidan tulisi ajatella meditoidessamme?

M: Ei mitdan. Ajattelemme jo aivan liian paljon kaiken aikaa, joten miksi
Sitd pitéisi tehdd viel4& meditaation aikana? Mutta on olemassa keino
tyynnyttéé ajatuksemme ja mielemme. Opetan sen initiaation yhteydessé.
Tarvitsemme vain hieman aikaa istuaksemme yhdessd ja jutellaksemme.
Todellisen initiaation yhteydessd emme puhu mitddn, mind mukaan

lukien, ja hiljaisuudessa tulet I6ytaméaan alkuperéisen Luontosi. 55

K: Voivatko sellaiset ihmiset meditoida, jotka ovat karsineet
mielenterveysongelmista,  kuten  syvdstd  masennuksesta  tai
skitsofreniasta?

M: Kyllg, kyll4, se on hyva asia. Se piristdd heitd ja tekee heidat
onnellisiksi. Ihminen masentuu, koska han ei nde Jumalaa ja han on
erossa Hanen rakkaudestaan. Niin pian kun padset Hanen yhteyteensé ja
tunnet Hénen lasndolonsa ja rakkautensa, olosi ei tunnu enaa
masentuneelta. Me olemme kaikki masentuneita, jotkut enemman, toiset
vahemman, koska olemme erossa Jumalasta ja kaipaamme Hanen
kohtaamistaan. Vaikka meilla olisi paljon rahaa, hyva aviomies tai
vaimo, jollakin tavalla emme ole koskaan tdysin onnellisia tdssa
maailmassa. Tunnemme aina jonkin puuttuvan. Joskus teemme myds
sellaisia asioita, jotka ovat vadrin, koska luulemme sen tekevan meidat
onnellisiksi. Se johtuu vain Jumalan rakkauden puutteesta. Siksi
saatuamme initiaation ja yhteyden Jumalaan, emme endd tee vairid
asioita. Meille on helpompaa noudattaa kymmentd kaskyd ja rakastaa

vihollisiamme, koska meilla on Jumalan suora tuki takanamme. 8

K: Olet sanonut, ettd meidan ei pitaisi menna luolaan vain istumaan ja
mietiskelemaan, vaan eldd elamdamme tassd maailmassa ikdan kuin
meditaatiossa. Voisitko selittad tatd hieman yksityiskohtaisemmin?

M: Kun olette saaneet initiaation, tiedatte kuinka meditoida ja jatkaa
elamadnne niin, ettette juokse pakoon maailmaa. Liitatte tdman valtavan
kosmisen voiman sek& jokapdivaisiin toimiinne ettd meditaatioonne.
Kokoatte sitd hieman tietoisemmin ja jaatte sitd elamaanne niin, ettd koko
maailmamme hy0tyy siitd. Muuten ei kannata mietiskelld ja kerata
siunausta ainoastaan itsellensé. Tosi asiassa kun tunnemme itsemme,
voimme siunata koko maailmaa. Saatuamme initiaation ja valaistumisen
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kaikki mitd teemme, saa syvemman merkityksen kuin pelkka fyysinen
toiminta, ja kaikessa mit4 teemme on iloa, eika se ole vain velvollisuuden
suorittamista kuten aikaisemmin. Pystymme osaltamme vaikuttamaan
yha& enemman ja enemman, vahemmalla ty6lla. Kuten néette, mina olen
hyvin pienikokoinen ihminen, enkd syd kovin paljoa, enkd mygskaan
nuku kovin paljon, mutta sanotte, ettd olen hyvin aktiivinen. Se johtuu
juuri tastd mahtavasta energiasta. Rajahtaisin ellen tekisi mitéén.

(Naurua) 58

K: Olet sanonut, ettd meditaatio vahentéa haluja ja tarpeita, mutta vaikka
olisin kuinka onnellinen, n&it4 haluja ja tarpeita vain riittd4. Voisitko
selittdd miksi?

M: Ehka et mietiskele samalla tavalla kuin mind. En voi olla vastuussa
siitd. Kun puhun meditaatiosta, tarkoitan Quan Yin -menetelmé&a.
Olemme suorassa yhteydessd oman onnellisuutemme ldhteen kanssa,
kaiken toiveita -tayttavan voiman kanssa, ja juuri silla hetkella saamme
tuntea itsemme onnellissmmaksi ja ilman haluja. Voitte kysya kaikilta
oppilailtani. Tietenkin jotkut heistd saavuttavat tdimén hitaammin, koska
heid&n tasonsa on erilainen, mutta toiset saavuttavat sen nopeammin, ja
lopulta kaikki halut vain katoavat. Emme torju asioita. ”Ilman haluja
eldminen” ei suinkaan tarkoita, etté pitdisi inhota kaikkea téssd eldmassa.
Se ei pid4d paikkaansa, ei lainkaan. Piddmme monista asioista,
rakastamme monia asioita, piddmme huolta monista asioista, mutta
emme ole kiintyneet niihin. Ja ellei nditd asioita satu eteemme
pyyntdomme mukaan, se ei vaivaa meitd. Ymmarrattek6? Tdma on ilman
haluja eldmisen” -tila. Tadma ei tarkoita, ettemme ansaitsisi rahaa. Ei, ei,
ei!

Menestykad, olkaa menestyvia niin paljon kuin haluatte. Tehkaa
tyotéd sen eteen, kayttakaa siséistd viisauttanne menestyaksenne entista
paremmin. Ansaitkaa niin paljon rahaa kuin ansaitsette ja haluatte, ja jos
ette voi kaytta4 sitd kaikkea, antakaa minulle! (Naurua) Tiedéan, kuinka
kayttdd sen hyodyllisesti. Voin jakaa sitd tulivuorenpurkauksen uhreille
Filippiineilla. VVoin jakaa sitd Au Lacin pakolaisille, joilla ei ole vaatteita,
vuoteita, hyttysverkkoja tai kdyhille monissa muissa paikoissa.



114

Ei, dlkaa antako sitd minulle, en ottaisi rahojanne. Laskin vain leikkia!
Mutta ellette tiedad, mitéa tehda rahoillanne, voin kertoa teille. Siina kaikki.

Saatte itse kaytt4a rahanne. En ota vastaan mitaan lahjoituksia. 46
K: Kuinka voimme kehittd4 Kolmatta Silmd&mme?

M: Kolmatta Silmaa ei tarvitse kehittd4, koska se on jo olemassa. Emme
voi kehittaa sellaista, miké ei ole aineellista. Kolmas Silméa on nimittéin
vain tapa puhua, koska siind ei ole mitdan silmaa. Tavallisesti meilla on
kaksi silmda ja ndemme niiden avulla rajoitetusti, mutta jos meill& on
toisenlainen silma, Kolmas Silmg, silloin ndemme asioita koko
maailmankaikkeudessa. Siksi puhutaan Kolmannesta Silméstd. Mutta
itse asiassa sielu ei tarvitse mitddn silmaa ndhdakseen, eikd korvia
kuullakseen tai mitddn tuntoelimi@ tehdékseen havaintoja. T&mé on
korkein Totuus, korkein havaitseminen, ilman ettd kaytetadn mitaén
lihallisia vélineitd. Se on sielumme voima, sisdlldimme oleva Korkein
Mestari, joka tietdd kaiken, kuulee kaiken, kaikin tavoin ja kaikkialla.
Juuri se meidén on ldydettavd, koska me olemme se, Korkein Mestari
koko maailmankaikkeudessa. Voitteko kuvitella, kuinka mahtavia olette
ja kuinka elatte eldaméanne nyt? Taman vuoksi olen hyvin pahoillani
puolestanne, koska olette tulleet tdnne kuuntelemaan minua, eika se olisi
tarpeellista. Me olemme tasavertaisia, olemme aivan samaa, meill4 on
sama voima. Teidén ei tarvitsisi edes kunnioittaa minua. Se on siis hyvin
surullista. Mutta tiedatte sen, jos otatte vastaan mitd minulla on
sanottavanani, ja sitten tiedatte kaiken, mitd mina tiedan, mita Kristus

tietad, mita Buddha tietaa. '
K: Kun nukumme, kehomme on unessa, joten kuka silloin ndkee?

M: Se on sielusi, todellinen Itsesi. Et ole kehosi. Fyysiset silmasi eivat
voi ndhdd mitéén ilman sielun voimaa. Kehomme on tavallaan kuin
vankila tai véline. Tarvitsemme tilan, jossa sielu voi asua taallad Maan
paalla. Useimmiten initiaation jalkeen Mestari jdrjestdd osan karman
maksusta uniemme kautta. N&in se on mukavampaa. Ja joskus voit mygds

nahda tulevaisuuden. 3
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K: Joskus meditoidessani tunnen oloni suurenmoiseksi, mutta en née
mit&ddn muuta kuin mustaa ja valkoista. Tarkoittaako tdma4 sit4, ettd olen
vield alhaisella tasolla tai ettd en ole vield niin hyva?

M: Jos néet kaiken mustavalkoisena, sinun pitdisi ostaa véritelevisio!
(Naurua) Jos tunnet olosi suurenmoiseksi, rauhallisemmaksi ja
rakastavammaksi, kohonneemmaksi ja sisdisesti onnellisemmaksi, se on
paras tulos meditaatiosta. Kaikki tdma liittyy autuuteen. Asia on niin, etta
jos meditoimme ja naemme paljon Valoa ja kuulemme paljon Aanta, se
johtuu siita, ettd haluamme oppia Valosta ja Adnestd, haluamme
elaméanviisautta, rauhaa ja tyyneytta sielullemme. Jos siis olet saanut
kokea rauhaa ja onnellisuutta, se tarkoittaa, ettd jollakin tavalla olet jo
saanut siunausta Valosta ja Adnesta. Tarkeda on, ettd sinulla on autuutta,

onnea ja rakastavaa ystavallisyytta, paiva paivalta yha enemman. 49

Quan Yin -meditaatiomenetelma

Ajattelin, etté voisin jakaa kanssanne pienen salaisen menetelman, jonka
olen oppinut ja nyt hallitsen, ja ehk& se auttaisi teita k&yttdmadn omaa
suurinta voimaanne, auttamaan itsednne, ystavianne, sukulaisianne,
kansakuntaanne ja mika téarkeintd, koko maailmankaikkeutta. Olen
nimittdin ndhnyt valaistuneilla silmillani, etta kaikki olennot maailman-
kaikkeudessa ovat yhteydessé toisiinsa. Olemme kaikki samaa olemusta,
olemme vain yhté. En ole lukenut tatd vain kirjoista, olen nahnyt sen. Jos
ajattelet yha, ettd eldt kurjuudessa, ettd elamasi ei kulje tarpeeksi
pehmedsti, ettd Jumala on hylannyt sinut, ettd et ole ndhnyt Jumalaa omin

silmin, siind tapauksessa anna meidéan auttaa sinua l6ytaméan Jumala. 15

Ennen kuin I6ysin tdma helpon tekniikan, olin kokeillut monia muita
tekniikoita, Tiibetin buddhalaisuuden salaisia oppeja tai thaimaalaisia tai
burmalaisia oppeja jne. Minusta kaikki oli niin monimutkaista ja tylsaa.
Ehk& olen liian pieni, ehké se ei olisi teille niin véasyttdvaa. Mutta se oli
hyvin aikaa vievéa ja tarvittiin paljon valineit4 ja varusteita tuollaisten
menetelmien harjoittamiseksi. Mutta Quan Yin -menetelmdssa ei tarvita
niitd. Huomasin, ettd se oli kaikkein helpoin menetelmé. Voit istua
junassa, bussissa, puistossa, missd tahansa, ja voit olla yhteydessé
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Jumalan voimaan. Tunnet suojeluksen, ja voit ndhdd Jumalan kasvoista
kasvoihin. Voit olla yhteydessd Jeesukseen, Buddhaan tai keneen
tahansa, jota rakastat kaikkein eniten syddmessasi. He ilmestyvat sinulle,
He voivat opettaa sinulle jotakin, He voivat suojella sinua, ohjata sinua,
pitéé kiinni k&destési, jotta et endé koskaan tuntisi elaméaasi yksindiseksi.
Mutta tdma ei ole edes korkein aste. Korkein aste on se, ettd sinusta
itsestasi tulee Jeesuksen kaltainen, ja sitten sinulla on kaikki voima
pelastaa maailma, ja saat olla turvassa kurjuudesta sekd syntymén ja
kuoleman kiertokulusta. Sinusta tulee tdydellisen viisas, kaikkitietavé ja

kaikkialla l4sn4 oleva. 13

Polkumme ei ole uskonto. En kadnnytd ketddn katolilaisuuteen,
buddhismiin tai mihinkdin muuhunkaan “ismiin”. Tarjoan teille
ainoastaan tien tuntea Itsenne, saada selville misté olette tulleet, muistaa
tehtdvanne Maan paalla, 16ytdd maailmankaikkeuden salaisuuden ja
ymmartad, miksi on niin paljon kurjuutta ja mik& odottaa meitd
kuolemamme jélkeen. Joka paivé néette kaiken aivan kuten nyt néette
minut. En pyydd teitd uskomaan minuun, vaan kokemaan sen

omakohtaisesti joka péiva. 16

Menetelma siirretdan ilman sanoja. Jos kaytdmme kieltd valaistumiseen,
olemme vield alyllisella tasolla ja mieli joutuu painiskelemaan, ja kaikki
tdma on hyvin rasittavaa. En siis opeta teille mitddn menetelméaé aivojen
kanssa painiskeluun, koska mielestidni olemme jo tarpeeksi uupuneita
tydskennellesséimme joka pdivd, ponnistellessamme ongelmiemme
kanssa, joten ei ole tarvetta mennd kotiin istumaan jalat ristissa ja

painiskella jalleen! 4

Olette wvarmaan kuulleet monesta menetelméastd valaistumisen
saavuttamiseksi, ja todellakin niité on useita. On kuitenkin olemassa vain
yksi ainoa menetelmd, joka johtaa korkeimpaan valaistumiseen. Alussa
voi kulkea eri teitd, mutta huipulle paastdkseen on valittava tama tie.
Tahan tiehen on kuuluttava sisdisen Valon ja sisdinen Varéhtelyn, jota
Raamattu kutsuu nimelld Sana, meditoiminen.
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Etteko tieda, etta te olette Jumalan temppeli ja ettéd Jumalan henki asuu
teissa? (I Kor. 3:16)

Joten paddsemme yhteyteen tdméan Hengen kanssa, joka on jumalallisen

Valon ja Varahtelyn ilmentyméd, ja tall4 tavoin saamme tuntea Jumalan.
4

Oikeastaan se ei ole mikddn menetelmd. Se on Mestarin voimaa. Jos
sinulla on se, voit myds siirtdd sen. Menetelméd on tdman maailman
ylittavé, jota ei voi kuvailla kielemme avulla. Vaikka joku kuvailisi sita
sinulle, et voi kokea Valoa ja Vardhtelya, sisdistd rauhaa ja viisautta.
Kaikki siirretddn hiljaisuudessa, ja voit ndhdd vanhoja Mestareitasi,
kuten Jeesuksen ja Buddhan. Saat kaiken, mité tarvitset seurataksesi
Heidan jalanjalkidan, ja vahitellen sinusta tulee Jeesuksen kaltainen ja

tulet yhdeksi Jumalan kanssa. 13

Sen jalkeen kun olen siirtanyt sinulle Quan Yin -menetelman, aloitat
meditaation, yritat etsid siséltasi selvittdaksesi sen, minkalaista voimaa
sinussa on, minkalaisen kyvyn olet unohtanut, kuinka paljon &lya olet
kayttanyt, kuka olet ja minkalainen asema sinulla on

maailmankaikkeudessa. Sind etsit ja etsit, ja l0ydat sen. 36

K: Tarvitseeko tat4d meditaatiomenetelmad harrastavilla ihmisilla olla
jokin erityinen uskonnollinen tausta tai koulutus? Onko heidan
kuuluttava johonkin méaarattyyn uskontokuntaan?

M: Ei, ei ollenkaan. Heill4 ei edes tarvitse olla uskonnollista taustaa. He
tulevat tietoiseksi Itsestd, suuremmasta hengestd, ja silloin heista tulee
todella uskonnollisia. Uskonnot ovat vain joitakin jaanteitd, muinaisten
Mestareiden sdilyneitd opetuksia, suullisia opetuksia ja teoreettisia
opetuksia, joita on jokaisella Mestarilla. Yksi osa on suullinen opetus,
joka kertoo ihmisille sité ja tat&, ja toinen on hiljainen opetus, ja se on
kaikista tarkein osa. Mutta ndma kaksi osaa yhdessé tekevat opetuksesta

eldvan. Muuten se on vain puolinaista. 58

K: Mitkd ovat valaistumiseen johtavat askeleet ja mille valaistumisen
asteelle timé menetelmé voi johdattaa?
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M: Se vie sinut kaiken olevaisen l&hteelle, sinne misté olet tullut ja mihin
kaikki olennot tulevat palaamaan. Tdman maallisen tason ja tuon
absoluuttisen tason vélilld on viisi tietoisuudentasoa tai erilaista
olemassaolon tasoa. Jos me taivaallista Valoa ja Varédhtelya
harjoittamalla ja kokeneen opettajan opastuksella etenemme néiden
Viiden Tason lavitse, paddymme Mestareiden olinpaikkaan, josta kaikki
Mestarit ovat 1ahtdisin ja jonne He palaavat tehtavansé suoritettuaan ja
josta me myds palaamme auttaaksemme muita olentoja, jos haluamme
palata takaisin Maan pdélle tai jollekin toiselle planeetalle
maailmankaikkeudessa. Ensimmaéinen askel on siis hankkia initiaatio, ja

kaikki muu tulee sen mukana. °1

“Sana”, sisdinen virdhtely

Ikimuistoisista ajoista lahtien musiikki on ollut valttdméatonta
ihmiskunnalle. Jopa eldimet pitdvat musiikista ja kasvien sanotaan
kasvavan nopeammin musiikkia kuullessaan. Jos siis ulkopuolinen
melodia on ndin térked kaikelle elévéiselle, sisdinen taivaallinen,

ihmeellinen Aani on jopa vield lumoavampaa, tdynni armoa ja siunausta.
1

Sikio ei syd mitdén ollessaan didin kohdussa. Kohdussa ei ole ilmaa, ei
auringonvaloa, eika siki0 nayté tuosta valittavan. Syyné tdhén on se, etta
se on yhteydessa sisaiseen ihmeelliseen Adneen, kaiken rakkauden,
autuuden ja wvoiman ldhteeseen. Sikité kasvaa naissd olosuhteissa
uskomatonta vauhtia, ja jos tdma vauhti jatkuisi syntymén jalkeen, han
ulottuisi taivaaseen asti. Mutta syntymén jalkeen siki6 joutuu eroon téstéa
vérdhtelystd, ja ensi kosketuksestaan tahan maailmaan lapsi itkee.
Yksik&an lapsi ei ole syntynyt hymyillen. Syyné t&hén on se, etté lapsi
tuntee suurenmenetyksen, kun hénet erotetaan tasta Aanesta. !

Aanta on kahdenlaista: maailmallista dantd ja ylimaailmallista A4nta.
Maailmallinen &éni on hyvin tarkeé aistin ja mielen hyvinvoinnillemme,

mutta ylimaailmallinen Aani johdattaa meidat takaisin Jumalan luokse. !
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Taivaallinen Musiikki, joka mainitaan eri uskontojen Pyhissd
kirjoituksissa, kuten ”Sana” kristinuskossa, ”Shabd” hindulaisuudessa,
taivaallinen musiikki” Chuang- Tzulla ja "Tao” Tao Te Chingissi jne.,
ovat ainoita todellisia opetuksia suoraan Jumalan Valtakunnasta. Ne ovat
universaalin rakkauden ja suuren alykkyyden kieltd. Kaikki opetukset
tulevat Hiljaisesta Adnests, kaikki kielet tulevat tasta universaalista
kielestd. Siksi timéan polun korkean tason saavuttaneet initioidut puhuvat
kaikkia kielid Sielun alueella. T&m& on Mestarin taso, Sen joka on
oppinut Jumalan Valtakunnan kielen. Meilld kaikilla on tdma viisaus,
viisautta ymmarta4 kaikkia asioita timén varjomaailman ylapuolella, olla
lasnd kaikkialla ja toimia koko maailmankaikkeuden taydellisimpand
olentona, jos vain haluamme muistaa uudelleen sen, mitd todella

olemme. °’

Tama Sana tai jumalainen Varahtely on mainittu kaikissa uskonnoissa.
Kutsumme sitd nimelld Yin, toiset puhuvat taivaallisesta musiikista,
Logoksesta tai Taosta jne. Se vardhtelee kaikessa eldvassa ja yllapitad
koko maailmankaikkeutta. Tama sisdinen melodia voi parantaa kaikki
haavat, tayttad kaikki toiveet ja sammuttaa kaiken maailmallisen janon.
Se on kaikkiallista voimaa ja kaikkiallista rakkautta. Koska meidat on
tenty tasta Adnestd, sen yhteyteen padseminen tuo rauhaa ja
tyytyvaisyyttd  sydamiimme. Kuunneltuamme titd Aéanta koko
olemuksemme muuttuu, koko eldméankatsomuksemme muuttuu suuresti
aina vain parempaan suuntaan. Tama ihmeellinen Varahtely puhdistaa
pois kaikki epétoivotut jédnteet “perisynnistd” tai siitd mitd toiset
kutsuvat “karmaksi”. Se on kuin mahtava virta, joka pyyhkiisee
mennessadn kaiken ruman roskan.

Tama sisainen Aani on kosmoksen mahtava luova voima. Se yllapitaa ja
ravitsee kaikkea. Sen ilmeneminen ulkopuolisessa maailmassa voidaan
kuulla luonnon &anissd, kuten tuulen, veden &anessa tai lintujen laulussa
jne., jotka ovat alempia ilmenemismuotoja. On kuitenkin olemassa
hienovaraisempia ja korkeampia &anid, joita fyysiset korvamme eivat
pysty kuulemaan, koska ne vardhtelevat korkeammalla tasolla kuin
meidan  aineellinen  maailmamme. Tie ndille  korkeammille
ulottuvuuksille 16ytyy itse Adnestd, jota seuraamme takaisin sen
alkuldhteelle. Jotta wvoisimme kuulla korkeampia &inida ja nahda
korkeampia maailmoja, meidan on avattava ja kehitettdva korkeampia
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aistejamme. Tahdn tarvitsemme opasta, Tien Mestaria, joka on kuin
matkaopas, joka tietdd mitd edessapéin on. Uskonnolliset kirjoitukset
vain kuvailevat néitd maailmoja, ne ovat aivan kuten maakarttoja. Jos
haluamme todella tutustua tuohon maahan, sinne on matkattava
henkildkohtaisesti. Kun meilld on opas, matka kdy nopeammin ja

turvallisemmin. 1

Buddhalaisissa teksteissd mainitaan, ettd Buddha puhuu vain yhtd kielt,
mutta jokainen olento voi ottaa sen vastaan oman ymmarryksensa
mukaan. Tama kieli ei ole tavallinen sanallinen kieli, se on eraanlaista
Aanta, sisdista  Varahtelyd, jota  kaikki  voivat  kayttaa
kommunikoidessaan toistensa kanssa, ja Buddha voi kayttaa sitd
kommunikoidessaan tuntevien olentojen kanssa. Jos ajattelemme sen
olevan tdmédn maailman Kieltd, silloin se on mahdotonta. Riippumatta
siitd kuinka alykas Buddha on, Han voi puhua vain yhté kielta kerrallaan.
Ja on mahdotonta, etté kaikki olennot kuuntelisivat kaikkia kieli& samaan
aikaan, mukaan lukien kaikki eldimet ja alemmat olennot, jotka myos
ymmartavat sitd. Joten tdman taytyy tarkoittaa Raamatun Sanaa. Myos
taolaisuudessa, Tao Te Chingissg, Laotse on sanonut, ettd tdtd Nimed
emme voi nimetd, Taoa ei voida selittdd, voimme kuulla sen ilman
korviamme, n&hdd sen ilman silmidmme, aistia sen ilman
tuntoelimiamme.  Tamad Sana, Aéani tai  Vardhtely on
maailmankaikkeuden luova voima. Jos luet hyvin tarkasti, kaikki pyhét
kirjoitukset puhuvat tastd Adnestd ja tdstad niin Kutsutusta sisdisestd

Musiikista. >

Jos siis voimme paistd yhteyteen tdmén Sanan tai Aénivirran kanssa,
saamme tietdd Jumalan olinpaikasta tai pdasemme yhteyteen Jumalan
kanssa. Mutta missd on todiste siitd, ettd todella olemme yhteydessa
tdman Sanan kanssa? Sen jalkeen kun olemme pééasseet yhteyteen tdmén
sisdisen Varédhtelyn kanssa, eldamédmme muuttuu paremmaksi. Tieddmme
paljon sellaista, mitd emme aikaisemmin tienneet. Ymmarramme paljon
sellaista, mita aikaisemmin emme ymmartaneet. Saamme aikaan paljon
sellaista, mistd aikaisemmin emme voineet unelmoidakaan. Tulemme
yha mahtavammiksi, kunnes meisté tulee kaikkivaltiaita. Olemuksemme
muuttuu kykenevammaksi ja laajemmaksi, kunnes olemme kaikkialla,
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kunnes meistd tulee kaikkialla 1asné olevia, ja sitten tieddmme, ettd
olemme yht& Jumalan kanssa.

Kukaan, joka paésee yhteyteen tdmén Sanan tai Adnen kanssa, ei voi olla
kokematta suurta muutosta eldméssdan. Sellaista  kutsumme
valaistuneeksi henkiloksi. Mitd enemman olemme yhteydessa tdmén
Adnen kanssa tai Quan Yin -menetelmin kanssa, sitd viisaammiksi
tulemme, sitd enemman Pyhimyksen kaltaisiksi tulemme ja sitd
vahemman tunnemme d&rsyyntymistd, Kiintymistd asioihin, vihaa,
suuttumusta ja himoja. Meilla on enemmaén vapautta, enemman rakkautta
ja rauhaa, enemman viisautta ja kaikkea mita toivomme, mukaan lukien
parempi eldménlaatu. Emme kehity pelkédstddn henkisesti vaan myos
aineellisesti, kaikissa suhteissa. Tunnemme itsemme hyvin erilaisiksi
kuin ennen.

Maallisen kielemme riittdméattomyyden takia joka kerta kun haluan
puhua tasté suuresta aarteesta sisallamme, olen niin hapeissani tehdessani
niin huonoa tyotd. Mutta minun on jollakin tavalla yritettava parhaani
ilmaistakseni teille edes osan tastd suuresta viisaudesta, jotta
kiinnostuisitte siitd ja ottaisitte itse siitd selvaa, ja sitten opitte tuntemaan

sen itse ilman mitaan kielta. °
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Luettelo luennoista

Paivamaara Paikka

24. huhtikuuta 1987 Penghu, Formosa

Ylimaallinen &ani

11. syyskuuta 1987 Lotung, Formosa (&anikasetti #CE2)

Mité& tapahtuu kuollessa

24. toukokuuta 1989 San Fransisco, Kalifornia, USA (&&nikasetti
#E1)

Miksi meidan on I6ydettava Jumalan voima

25. toukokuuta 1989 San Fransisco, Kalifornia, USA (&anikasetti
#EL)

Tao, Aani, Sana

27. toukokuuta 1989 San Jose, Kalifornia, USA (&anikasetti #E3)
Paras tie Jumalan valtakuntaan

28. toukokuuta 1989 San Jose, Kalifornia, USA (a4nikasetti #E4)
Valmistaudu nyt matkamme paahan

8. kesékuuta 1989  San Jose, Costa Rica (videokasetti #81)
Sisdisen Voiman avaaminen

9. kesékuuta 1989  San Jose, Costa Rica (videokasetti #82)
Jeesus ei ollut ainoa Pelastaja

15. kesdkuuta 1989  Sao Paulo, Brasilia (videokasetti #82A)
Sisdinen Aani luo rajatonta rakkautta

17. kesékuuta 1989  Sao Paulo, Brasilia (videokasetti #83A)
Pelastaja on olemassa elama toisensa jélkeen

1. lokakuuta 1989  Malesia (videokasetti #99)

Alkakoon rauha itsestdamme

2. lokakuuta 1989  Malesia (videokasetti #100)

Kuusi buddhalaista taydellisyytta

13. lokakuuta 1989 UC Berkeley, Kalifornia, USA (videokasetti
#101)

Onko Jumala olevainen vai ei-olevainen?
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14. lokakuuta 1989 Marriott-hotelli, Santa Clara, Kalifornia, USA
(videokasetti #101A)

Jeesus ja Buddha olivat sisdisesti Heranneita Olentoja

15. lokakuuta 1989 Santa Cruz, Kalifornia, USA (videokasetti
#101B)

Kuinka I6ytéaa Jumala

20. lokakuuta 1989 U.C.L.A., Kalifornia, USA (&énikasetti #E5)
Etsi oikea Mestari valaistuaksesi

21. lokakuuta 1989 U.C.L.A., Kalifornia, USA (videokasetti
#101C)

Muista kuka todella olet

27. lokakuuta 1989 Harvardin  yliopisto, Massachusetts, USA
(videokasetti #101D)

Ikuinen eldma ja universaali laki

4. marraskuuta 1989 Columbian yliopisto, New York, USA
(videokasetti #102B)

Buddhan Maan méaaritelma

22. marraskuuta 1989 Costa Rica (videokasetti #105)

Kuinka péasta yhteyteen Jumalan kanssa joka paiva

29. marraskuuta 1989 Panama (videokasetti #106)

Késkyjen noudattaminen on Jumalan rakastamista

4. helmikuuta 1990 New York, USA (&énikasetti #E8)

Hyva vetaa puoleensa hyvaa, paha vetaa puoleensa pahaa

26. heindkuuta 1990 New York, USA, toimittajan haastattelu
(&anikasetti #E8)

Buddha-luonto tarkoittaa Jumalan Valtakuntaa

13. elokuuta 1990  Gilroy, Kalifornia, USA (8&nikasetti #E9)
Haastattelu Michael Chaninin kanssa

17. helmikuuta 1991 Laénsi-Virginia, USA (videokasetti #154)
Korkein Mestari Ching Hai ja harekrishnat

24. helmikuuta 1991 Boston, Massachusetts, USA (videokasetti
#155)

Jumalan Valtakuntaan paasee valaistumisen kautta

6. maaliskuuta 1991 YK, New York, USA (videokasetti #157)
Mika on sodan syy?

9. maaliskuuta 1991 Boulder, Colorado, USA (videokasetti #159)
Kohti Jumalan oivaltamista
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14. toukokuuta 1991 Colorado, USA (videokasetti #170)

Yrita eld& onnellista elaméaa

19. toukokuuta 1991 Stanton, Kalifornia, USA (&&nikasetti #E15)
Olkaa kasvissyojia

29. toukokuuta 1991 San Jose, Costa Rica (videokasetti #171)

Se joka oivaltaa Jumalan ja Jumalan Messiaan

2. kesékuuta 1991  San Jose, Costa Rica (videokasetti #175)
Totuuksia Buddhasta, Jeesus Kristuksesta ja todellisista
valaistuneista Mestareista

18. lokakuuta 1991 Tokio, Japani (&4anikasetti #E16)

Kaikki on ihmisen mielikuvituksen luomaa

20. helmikuuta 1992 Hong Kong (videokasetti #211)

Uuden ja vanhan karman erot

23. helmikuuta 1992 Kuala Lumpur, Malesia (videokasetti #214)
Jalleensyntyminen on tosiasia (haastattelu)

23. helmikuuta 1992 Penang, Malesia (videokasetti #215)

Aloita nirvanasta ja pdady maan paalle

25. helmikuuta 1992 Penang, Malesia (videokasetti #219)

Rakkaus ja huolenpito ovat ihmisen velvollisuuksia

27. helmikuuta 1992 Malesia (videokasetti #220)

Virittaydy sisadsi ja kayta sisallasi olevaa Jumalaa

1. maaliskuuta 1992 Surabaya, Indonesia (videokasetti #222)
Kysymyksia ja vastauksia Indonesiassa (Buddha Yanan temppelissa)
3. maaliskuuta 1992 Singapore (videokasetti #223)

Luo pysyva Taivas meille ja tuleville sukupolville

22. maaliskuuta 1992 Soul, Korea (videokasetti #231)
Valaistuneen ihmisen ei tarvitse hylaté maallisia saavutuksia

26. kesdkuuta 1992 YK, New York, USA (videokasetti #260)
Tuonpuoleisen maailman mysteeri

21. joulukuuta 1992 Santimen, Pingtung, Formosa (videokasetti
#291)

Korkeimmat henkiset esi-isat (I1)

24. joulukuuta 1992 Santimen, Pingtung, Formosa (videokasetti
#295)

Ystévysty mielesi kanssa

9. maaliskuuta 1993 Singapore (videokasetti #328)

Jumalan tahdolle antautuminen on vapautta
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27. maaliskuuta 1993 Honolulu, Havaiji, USA (videokasetti #341)
Ole kaytanndllinen ja henkinen

28. maaliskuuta 1993 Honolulu, Havaiji, USA (videokasetti #343)
Ole yht& Jumalan viisauden kanssa

30. maaliskuuta 1993 Mexico City, Meksiko (videokasetti #345)
Korkeatasoisten tuntevien olentojen ominaisuudet

6. huhtikuuta 1993  Seattle, Washington, USA (videokasetti #347)
Asioiden paradoksaalinen luonne

10. huhtikuuta 1993 Denver, Colorado, USA (videokasetti #350)
Elaman arvostaminen alkaa valaistumisella

14. huhtikuuta 1993 Washington D.C., USA (videokasetti #352)
Valaistuminen on véline kaikkeen

15. huhtikuuta 1993 Washington D.C., USA (videokasetti #353)
Signeeraukseni on sydamessasi

17. huhtikuuta 1993 Montrealin yliopisto, Kanada (videokasetti
#354)

Ihmisten vakuuttaminen maagisia voimia kayttamalla on
luonnonjérjestykseen puuttumista

20. huhtikuuta 1993 YK, Geneve, Sveitsi (videokasetti #356)
Anna Jumalan palvella kauttamme

24. huhtikuuta 1993 Pariisi, Ranska (videokasetti #359)

Loyda uudelleen totuus, hyvyys ja kauneus

29. huhtikuuta 1993 Bryssel, Belgia (videokasetti #364)

Yhdisty uudelleen Kaikkivaltiaan Voiman kanssa tullaksesi
kokonaiseksi

4. toukokuuta 1993  Berliini, Saksa (videokasetti #368)

Meidan tulisi tuoda Taivas elamaamme

19. lokakuuta 1993 Santa Cruz, Kalifornia, USA

Radio 2000 -haastattelu

12. marraskuuta 1993 Houston, Teksas, USA (videokasetti #392)
Mestarina oleminen tarkoittaa pyyteeténta rakkautta

25. marraskuuta 1993 Fremont, Kalifornia, USA (videokasetti
#396)

Anna itsellesi anteeksi

27. marraskuuta 1993 San Francisco, Kalifornia, USA
(videokasetti #397)

Vapaudu illuusioista koskien valaistumista
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62. Marraskuussa 1993 San Jose, Kalifornia, USA
Haastattelu Do Van Tronin kanssa (Radio Saigon)
63. 8. syyskuuta 1994  Tokio, Japani (videokasetti #444A)
Pelasta maailma tuomiopaivalta
64. Useita paivamaéaria
Katkelmia julkaisemattomista puheista, haastatteluista,
esittelykirjasesta jne.
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Julkaisujamme

Avain nopeaan valaistumiseen: Kokoelma Korkeimman Mestari Ching
Hain luentoja. Saatavana aulaciksi (1-15), englanniksi (1-5), espanjaksi
(1-3), Indonesian kielelld (1-5), japaniksi (1-4), kiinaksi (1-10),
koreaksi (1-11), Mongolian kielell (1, 6), portugaliksi (1-2), puolaksi
(1-2), ranskaksi (1-2), ruotsiksi (1), saksaksi (1—2), suomeksi (1),
thaiksi (1-6), Tiibetin kielelld (1) ja unkariksi (1).

Avain nopeaan valaistumiseen -kysymyksia ja vastauksia:
Kokoelma kysymyksid ja vastauksia Mestarin luennoilta. Saatavana
aulaciksi (1-4), bulgariaksi (1), englanniksi (1-2), Indonesian kielella
(1-3), japaniksi (1), kiinaksi (1-3), koreaksi (1-4), portugaliksi (1),
puolaksi (1), ranskaksi (1), saksaksi (1), tshekiksi (1), unkariksi (1) ja
vendjéksi (1).

Avain nopeaan valaistumiseen — Erikoispainos / 7 péivan retriitti:
Kokoelma Mestarin luentoja 1992 pidetysta 7 paivan retriitistd San Di
Munista, Formosalta. Saatavana aulaciksi ja englanniksi.

Avain nopeaan valaistumiseen: Erikoispainos / 1993 Maailman
Luentokiertue: 6-osainen kokoelma Korkeimman Mestari Ching Hain
luentoja vuoden 1993 Maailman Luentokiertueelta. Saatavana
englanniksi ja kiinaksi.

Kirjeitd Mestarin ja henkisten harjoittajien valilla: aulaciksi (1-2),
englanniksi (1), espanjaksi (1) ja kiinaksi (1-3).

Mestari kertoo tarinoita: Saatavana aulaciksi, englanniksi, espanjaksi,
japaniksi, kiinaksi, koreaksi ja Thaimaan kielell&.

Kaunistaen elamddmme: Kokoelma lainauksia ja henkisid opetuksia
Mestarilta. Saatavana aulacin, englannin ja kiinan kielell&.

Jumala pitéa huolen kaikesta — kuvitettuja tarinoita Korkeimmalta
Mestari Ching Hailta: aulaciksi, englanniksi, japaniksi, kiinaksi,
koreaksi ja ranskaksi.
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Korkeimman Mestari Ching Hain valaisevaa huumoria -
Sédekehasi on liian tiukka! Saatavana englanniksi ja kiinaksi.

Salaisuuksia vaivattomaan henkiseen harjoitukseen: Saatavana
aulacin, englannin ja kiinan kielell&.

Suora yhteys Jumalaan - keino saavuttaa rauha: Kokoelma
Korkeimman Mestari Ching Hain luentoja vuoden 1999 Euroopan
luentokiertueelta. Saatavana aulaciksi, englanniksi ja kiinaksi.

Jumalasta ja ihmisisté — oivalluksia Raamatun kertomuksista

Tama erityinen antologia siséltdd kolmetoista Raamatun kertomusta
Mestarin uudelleen ainutlaatuisesti kertomina eri tilaisuuksissa.
Saatavana aulaciksi, englanniksi ja kiinaksi.

Oivalluksia  terveydestda - palaaminen luonnolliseen ja
oikeamieliseen eldmantapaan: Saatavana aulaciksi, englanniksi ja
kiinaksi.

Olen tullut viemaan sinut kotiin: Kokoelma lainauksia ja henkisia
opetuksia Mestarilta. Saatavana arabian, aulacin, bulgarian, englannin,
espanjan, Indonesian kielelld, italian, kiinan, korean, kreikan, puolan,
romanian, ranskan, saksan, suomeksi, tshekin, turkin, unkarin ja vengjan
kielella.

Aforismeja 1: Mestarin ikuisen viisauden jalokivid. Saatavana
englanniksi, kiinaksi, espanjan/portugalin kielelld ja ranskan/saksan
kielell& sek& koreaksi.

Aforismeja 2: Mestarin ikuisen viisauden jalokivid. Saatavana
englanniksi ja kiinaksi.

Korkein keittid (1) — Kansainvalinen vegaanikeittio: Kokoelma
oppilaiden suosittelemia ruoanlaiton herkkuja ympéri maailman.
Saatavana englannin/kiinan, aulacin ja japanin kielella.

Korkein keittio (2) - Kotiherkkuja:
Yhdistetty kokoelma englannin/kiinan kielell.
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Yhtendinen rauhan maailma musiikin kautta: Kokoelma haastatteluja
ja  sévellyksid  Hyvéantekevéisyyskonsertista Los  Angelesista,
Kaliforniasta. Saatavana yhdistettyna kokoelmana
englannin/aulacin/kiinan kielella.

Kokoelma Korkeimman Mestari Ching Hain taideluomuksia:
Saatavana englannin ja kiinan kielella.

S.M. taivaalliset vaatteet (6):
Saatavana yhdistettynd kokoelmana englannin/kiinan kielell&.

Koirat eladmassani (1-2): Saatavana aulacin, englannin, espanjan,
japanin, kiinan, korean, puolan ja saksan kielelld.

Linnut elamésséani (1-2): Saatavana aulacin, englannin, indonesian,
kiinan, korean, Mongolian, ranskan, saksan ja vengjan kielella.

Jalot villit: Saatavana aulacin, englannin, kiinan, ranskan ja saksan
kielella.

Taivaallinen taide: Saatavana aulacin, englannin ja kiinan Kielella.

Kriisista rauhaan: Saatavana englannin, espanjan, indonesian, kiinan,
korean, portugalin, puolan, romanian, ranskan ja vendjan kielella.

Ajatuksia elamésta ja tietoisuudesta: Tri Janezin kirjoittama Kirja.
Saatavana kiinaksi.

Runokokoelmat

Hiljaisia kyyneleitda: Mestarin kirjoittama runokirja. Saatavana
englanniksi/kiinaksi, saksaksi/ranskaksi/englanniksi, aulaciksi,
englanniksi, espanjaksi, Filippiinien kielelld, koreaksi ja portugaliksi.

Wu Tzu -runoja: Mestarin kirjoittama runokirja. Saatavana aulacin,
englannin ja kiinan kielella.

Perhosen uni: Mestarin runoja. Saatavana aulacin, englannin ja kiinan
kielella.
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Jalkid menneistd elamistéa: Mestarin runoja. Saatavana aulacin,
englannin ja kiinan kielell&.

Mennyt aika: Mestarin runoja. Saatavana aulacin, englannin ja kiinan
kielella.

Pikkukivia ja kultaa: Mestarin runoja. Saatavana aulacin, englannin ja
kiinan kielell&.

Kadotetut muistot: Mestarin runoja. Saatavana aulacin, englannin ja
kiinan kielell&.

Vuosisatojen rakkaus: Mestarin runoja. Saatavana aulacin, englannin,
espanjan, kiinan, korean, Mongolian, ranskan ja saksan kielell&.

Tosi rakkaus: Saatavana englanniksi ja kiinaksi.

Rakastaen hiljaisia kyyneleitd -musikaali: Saatavana englanniksi ja
kiinaksi.

DVD, MP3 ja MP4

Traces of Previous Lives: osat 1, 2, 3 (MP3) aulaciksi
A Path to Love Legends: osat 1, 2, 3 (MP3) aulaciksi
Beyond the Realm of Time: (MP3) aulaciksi

A Touch of Fragrance: (MP3) aulaciksi

That and This Day: (MP3) aulaciksi

Dream in the Night: (MP3) aulaciksi

What the Hell: (MP3) aulaciksi

T-L-C, Please: (MP3) aulaciksi

Please Keep Forever: (MP3) aulaciksi

Korkeimman Mestari Ching Hain lauluja ja savellyksia: (MP3)
aulaciksi, englanniksi, kiinaksi

The Song of Love: (MP4) aulaciksi ja englanniksi
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The Jeweled Verses: (MP4) aulaciksi
The Golden Lotus: (MP4) aulaciksi

An Ancient Love: (runojen lausuntaa aulaciksi): MP3 & MP4

DVD, MP3 ja MP4

DVD:it4, CD:ita4, MP3- ja MP4-tallenteita Korkeimman Mestari Ching
Hain luennoista on saatavilla arabiaksi, armeniaksi, aulaciksi,
bulgariaksi, englanniksi, espanjaksi, hepreaksi, hollanniksi, indonesiaksi,
italiaksi, japaniksi, Kambodzhan kielellg, kantoniksi, kiinaksi, kreikaksi,
kroatiaksi, koreaksi, Malesian Kkielelld, mandariiniksi, Mongolian
kielella, nepaliksi, norjaksi, persiaksi, portugaliksi, puolaksi, ranskaksi,
romaniaksi, ruotsiksi, saksaksi, sinhalesiksi, sloveniaksi, suomeksi,
tanskaksi, thaiksi, tsekiksi, turkiksi, unkariksi, vendjéksi ja Zulun
kielella.
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Kuinka saat meihin yhteyden

The Supreme Master Ching Hai International Association
P.O. Box 9, Hsihu Miaoli Hsien, Formosa, ROC (36899)
P.O. Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A

Saadaksesi viimeisinta tietoa kontaktihenkildistamme ympari maailman,
ole hyvé ja vieraile seuraavalla verkkosivulla:

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm

Supreme Master Television

Sahkoposti: peace@SupremeMasterTV.com
Puh: 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386
http://www.suprememastertv.com/

Kirjaryhma:

Séhkoposti: divine@Godsdirectcontact.org

(Olet tervetullut kaantamaan Mestarin kirjoja muille kielille.)

The Supreme Master Ching Hai International Association Publishing
Co., Ltd. Taipei, Formosa.

Sahkadposti: smchbooks@ Godsdirectcontact.org

Puh: (886)2-23759688 // Fax:2-23757689
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http://www.smchbooks.com

Uutisryhma:

Sahkoposti: lovenews@Godsdirectcontact.org

Henkisen tiedon keskus:

Sahkoposti: lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax: (886) 946-730699

S.M. Celestial Co., Ltd.

Sahkoposti: smcj@mail.sm-cj.com
Puh: (886)-3-4601391/Fax: 3-4602857
http://www.sm-cj.com

Verkkokauppa

Celestial: http://www.thecelestialshop.com
Eden Rules: http://www.edenrules.com/

Loving Hut - kansainvélinen yritys, Ltd

Puh: (886) 3-468-3345/Fax: 3-468-5415
Sahkadposti: info@lovinghut.com
http://www.lovinghut.com/tw/

Loving Food — terveen vegaanielaméntavan hyvaksi

http://www.lovingfood.com.tw

Quan Yin -verkkosivut
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God’s direct contact — Korkeimman Mestari Ching Hain kansainvélisen
yhdistyksen maailmanlaajuiset verkkosivut:

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Ilmaisen esittelykirjasen lataaminen: Avain nopeaan valaistumiseen
(yli 80 kielelld)

http://sb.godsdirectcontact.net/
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm

Fax: 1-801-7409196



